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~ OGRENME STILLERI

Diyelim ki sabah sinifa Nasil 6grendiginizin
girdiniz. Ogretmeninizin farkinda misiniz?
en fazla hangi duyu

organlarina hitap etmesi

; Sinavlarda bir bilgiyi nasil
motivasyonunuzu arttirir.

hatirlamaya calistiginizin
farkinda misiniz?

Derse odaklanamadiginiz
icin bazi 6gretmenlerinizin
derslerinde davranis
sorunlari yasiyor
musunuz?

(alismaniza ragmen bazi
ogretmenlerinizin
derslerinde basarisiz
misiniz?



TUm bu sorularin cevabi Ogrenme Stilleri olabilir...




Ogrenme Stili Nedir?

Ogrenme stilleri her bir 6grencinin yeni ve zor
bilgiyi 6grenmeye hazirlanirken, égrenirken ve hatirlarken
farkli ve kendilerine 6zgu yollar kullanmasidir.

En iyi 6grendiginiz yol sizin stilinizdir.

lyi veya kot 6grenme stili yoktur.



Ogrenme Stilinizi Ogrenmekte

Gec Kaldiginizi Disuntyor musunuz?




OGRENME
TARZINI

! KESFET
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Ogrenciler Icin Ogrenme Stilleri Belirleme Listesi

NO |A- KATEGORISi AKTIVITE (x)

1 Biri bana ders verir gibi bir seyler anlatirsa bagka dilinyalara dalarim

2 Temiz ve diizenli bir siraya sahip olmak isterim

3 Sozel yonergeleri kullanamam, haritaya gereksinim duyarim

4 Duydugum ama goérmedigim yonergelere dikkat etmekte zorlanirim

5 Resimli bulmaca ¢ozmeyi severim

6 Sessiz okumayi severim

7 Sozctiikleri hatasiz yazarim

8 Gordiiklerimi 1y1 hatirlarim

9 Olaylar ve/ya konular sematize edilirse daha iyi anlarim

10 | Konusmacinin agzini izlerim

11  |Resimli roman okumay1 severim

12 | Sarki sozlerini hatirlamakta zorlanirim

13 | Okunmakta olan bir metnin kopyasini takip etmezsem anlamakta zorlanirim

14  [Sozel tariflerin tekrarlanmasini isterim

15 |Kendi kendime diisiiniip, calisarak 6grenmeyi severim

16 |Derslerde not tutmay1 tercih ederim

17 | Bos zamanlarimda okumay1 severim

18 [Baskalarinin ne yaptigini gozlerim

19 | Radyo ve televizyonu yiiksek sesle dinlerim

20 |Telefonda konusmay1 sevmem, yiiz ylize konusmayi tercih ederim
isaretlenen madde toplami
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NO | B- KATEGORISi AKTIVITE (x)

1 Kendi kendime konusurum

2 Biitiin yanlislarimi 6gretmenin anlatarak diizeltmesini isterim

3 Okurken parmagimla takip ederim

4 Sinifta arkadaslarimla tartigarak ve sohbet ederek 6grenmeyi severim

5 Okurken kagida ¢ok yaklagirim

6 Gozlerimi ellerime dayarim

7 Daha iyi 6grenmek igin miizik ve ritmi severim

8 Sinifta ¢ok fazla konusurum

9 Bos zamanlarimda arkadaslarimla konusmay1 ve saka yapmayi1 severim

10 | Genellikle grafikler, sembol ve simgeler benim 6grenmemi kolaylastirmaz

11 | Yiiksek sesle okumay1 severim

12 | Yazili kariikatiirleri tercih ederim

13 | Hikaye, siir ve/ya kitap kasetleri dinlemeyi severim

14 | Anlatmay1 yazmaya tercih ederim

15 | Gorsel ve sozciik hatirlama hafizam iyi degildir.

16 |[Kendi kendime caligmaktansa 6gretmeni dinleyerek 6grenmeyi tercih ederim

17 | Bir konu bana okunursa kendi okudugumdan daha iyi anlarim

18 [Kopyalanacak bir sey olmadan kolay ¢izemem

19 |Haritalardan ¢ok sozel tarifleri ve yonergeleri tercih ederim

20 |Sessizlige dayanamam.. ya ben ya da digerlerinin konugmasini isterim
isaretlenen madde toplami
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"C-KATEGORISi AKTIVITE

(x)

1 Bos bir kagida siitunlar ¢izmem istendiginde kagidi katlarim

2 Ellerimi kullanabilecegim bir seyler yapmaktan hoslanirim

3 Sandalyede otururken sallanirim ya da bacagimi sallarim

4 Defterimin i¢ini genellikle resimlerle, sekillerle siislerim, karalama yaparim
5 Kalemimi elimde dondiiriiriim, masada tempo tutarim

6 Ogretmenlerim asla ¢alismadigimi diisiiniirler

7 Ogretmenlerim sinifta cok fazla hareket ettigimi diisiinirler

8 Genellikle hiperaktif oldugum sdylenir

9 Calisirken sik sik ara verir, baska seyler yaparim

10 | Arkadaslarima el sakasi yapmaya bayilirim

11 | Kapinin iist cergevesine asilarak odaya atlamak isterim

12 | Aktif olarak katildigim etkinlikleri severim

13 | Bir seyi gormek ya da duymak yetmez, dokunmak isterim

14 |Her seye dokunmak isterim

15 |[Objeleri biriktirmeyi severim

16 | Siifta tahta silmeyi, pencere yada kap1 acip kapatmay1 hep ben yapmak isterim
17 |Kiirdanlar, kibritleri kiiciik kii¢lik parcalara ayiririm

18 | Aletleri agar, i¢ini soker, sonra yine bir araya getirmeye calisirim

19 | Genellikle ellerimi kullanarak ve hizli konusurum

20 |Baskalariin soziinii sik sik keserim

Isaretlenen madde toplami
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Degerlendirme Nasil yapilacak?

PUANLAMA:

A KATEGORISI (gorsel agirlikli §grenme stili)
B KATEGORISI (isitsel agirlikli 6grenme stili)

C KATEGORISI (dokunsal/kinestetik agirlikli 6grenme stili): ...................

Her bir soruya 1 puan verip, en ¢cok puan aldiginiz
alani gorebilirsiniz.
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Baskin olan 6grenme stilinizi artik
ogrendiniz.




 GORSEL M OGRENIVORSUNUZ?

Gorsel materyallerle daha
ogrenirler ve kolay hatirlarlar.

kolay

Okuduklari ya da yazdiklari bilgileri
hafizalarinda uzun sure tutabilirler.

Zihinlerinde gorsel
olusturarak dastndrler.

imaijlar

Berrak ve canh hayal gucleri vardir.
Kolaylikla zihinlerinde bircok seyi
canlandirirlar.

Yazleri  hatirlarlar ama isimleri
kolaylikla unuturlar.

Bircok seyin nasil goérundigl c¢ok
dikkat ederler.

Duyduklarini uzun sire
hafizalarinda tutamazlar.

Sozla talimatlar takip etmekte
zorlanirlar. Bir sunum dinlerken
not alarak ogrenirler. Calisirken
renkleri kullanip gorsel acidan
ogrendikleri materyali
zenginlestirmekten hoslanirlar.
(Calisma odalarini gorsel seylerle
stislemekten hoglanirlar.



ellerin Gelistiriimesi Gere Dzellikleri:

Ders anlatilirken not almazlarsa Gorsel materyallere dayanmayan
ogrenmeleri zorlasir. uzun anlatimlari okurken veya

Yazii olmayan bilgiyi fark dinlerken zorlanirlar.
etmeyebilirler. Plansizliga, programsizliga,

Karmasik ve karisik ortamlarda daginikhga ve duzensizlige karsl
kendilerini rahat hissetmezler. kendilerini huzursuz hissederler.

isimleri hatirlamakta zorlanirlar. So6zel vyoOnergeleri hatirlamakta
zorluk cekerler.

Bu ozelliklerinizi gelistirmek icin ozel
bir caba harcamaniz gerekebilir




orsellerin En lyi
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® Calisacaginiz

® Not

ortam mutlak

diizgln, tertipli olmalidir.

alarak, liste yaparak,
ogrenilecek bilgileri okuyarak, bir
gosteriyi izleyerek ogrenir.
Kitaplardan video filmlerinden ve
basili materyallerden yararlanir.

Boyle bir 06grenciyseniz ders
notlariniza 6zen gosterin. Bunlar
ders calisirken size cok faydali
olacaktir.

Ders kitabini asla ihmal etmeyin,
sekil, harita gibi ders arac
gerecglerini  mutlaka  kullanin.
Ogretmeniniz ders anlatirken
onun agzini gormeye calisin,




Gorsellerin Okuldaki Guclukleri

Ne yapilacagini gormeden hareket etmekte zorlanir.
Garaltalt ve hareketli cevrede calisamaz.

Gorsel resim ve malzeme olmadan 6gretmeni dinleyemez,
ogretmenin nasil gorandugd ile ilgilenir.

Sikici ve dlizensiz bir sinifta calismak istemez, ders disi gorsel
uyaranlar konsantrasyonunu bozabilir.



Gorsel Ogrenme Sistemine Sahip Kisiler=

Nasil Calismali?:

Ogrenmeniz gereken sema ve
sekillere iyice baktiktan sonra
gozlerinizi  kapatip  zihninizde
canlandirmaya calisin. Daha sonra
gozunlizud acip dogru olup
olmadigina bakin. Sonra yeniden
gozlerinizi kapattiginizda sekil ya
da sema eksiksiz olarak goéztunuzin
dnune gelecektir.

Onemli yerlerin altin1  renkli
kalemlerle ¢izin.

Calisma kagidina onemli
noktalar1 anahtar kelimeleri
kaydedin.

B1rb1r1yle iligkili bilgileri tek bir
sayfada toplayin.

Semalar cizerek calisin.




Gorseller icin Verimli Ders Calisma & Ogrenme Teknikleri

Ozetler ve ders sirasinda énemli notlar

Onemli gérdiikleri bélimleri renkli kalemlerle isaretlediklerinde daha rahat dgrenirler.
Bir problemi ¢ozerken, ¢ozim asamalari hakkinda notlar alabilirler.

Semalar, semboller, sekiller ve grafikler, renkli kalemler

depositphotos




Gorsellerde Dikkatsizlik

Soruyu okurken bile gozleri cevaplardadir.

onem

yuvarla
da bir

| yerlerin altini cizerek okumak, son kelimeyi
< icine almak soruyu okurken cevaplari elle ya

<agitla kapatmak ve tim secenekleri mutlaka
okumaktir.
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ISITSEL OGRENCILER

Dogaclama (spontane) konusur, ayakustu disindr,
karsilastigl insanlarin ylzlerini unutur ama adlarini
hatirlar, kelimelerle ve dille calisir.

Tartismalardan hoslanir, secenekler hakkinda konusur,
bir durumda ne yapilacagini o durumu yasayanlara
sorar, hedefi sozle ifade eder, s6zli tekrarlar yapar.



En iyi isiterek 6grenirler
Sesli okuma ve sesli disinme
Yabanci dil 6grenmeye yatkindirlar.

Konusma ve dinleme becerileri ¢cok iyidir.
Hatirlarken, biri kendilerine okuyormus ya da
soyliyormus gibi hatirlarlar. Konusmalari,

jest ve mimikleri taklit edebilirler.

Sinif icerisinde sesten ¢cok rahatsiz olurlar.
Konsantre olabilmeleri i¢in hi¢bir sesin
olmamasini isterler.

Diistintrken de disiindiiklerini sesli hale
getirirler. Bulunduklar1 yorenin sivesini ve
ogretmenin telaffuzunu hemen kaparlar.
Konusarak ogrenirler.

Sarkilar1 bastan sona sadece dinleyerek
ogrenebilirler.

Okuma ve yazma becerilerinde
zorlanirlar,




Isitseller Nasil Calismali

[0 Grupla ve/veya bir calisma arkadasiyla calisabilirler.

0 Konulari tekrar ederken yuksek sesle okuyabilirler.

[ Bellekte tutulmasi gereken bilgiler (tarih, isimler, yer adlari vb)
icin cesitli melodiler yapabilirler.

00 Onemli konular ve talimatlari yiiksek sesle okuyup
tekrarlayabilirler.



Yiuiksek sesle okuma
Problem basamaklarini sesli olarak anlatma
Panel ve seminerlere katilim
Calisirken anlatim yontemi
Sarkiya dontstiirme

Ders ¢aligmak i¢in sessiz bir ortam olusturulmalidir.
Ogrenmeyi kolaylastirmak i¢in calisma gruplari ya da
calisma arkadasi olmalidir.



Okuldaki guicliikleri: Gorsel 6grencilerden daha yavas

okur, uzun sire sessiz okuyamaz, okudugu parcada
resimleri umursamaz, okunmasi ve yazilmasi gereken
zamana bagli testlerde ayrintilari gdrmede,
sessizlestirilmis ortamda yasamada ve uzun slire sessiz
kalmakta sikinti yasar.



Genel degerlendirme: Kiictk yaslarda kendi
kendilerine konusurlar. Ses ve mizige duyarlidir.
Sohbet etmeyi, birileri ile calismayi severler. Genellikle
ahenkli ve glizel konusurlar. Yabanci dil 6greniminde
(konusma ve dinleme becerilerinde) basarilidir.
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KINESTETIK OGRENCILER

Cesitli spor ve danslarla ugrasmayi sever, yarismalardan ve
maceradan hoslanir, zorluklara meydan okur. Kosma, sicrama,
atlama, yuvarlanma ve biyuk motor kaslari kullanmayi
gerektiren eylemlerden hoslanir.

Harekete gecer, daha sonra da sonuclara bakarak plan yapar,
problemleri glic kullanarak (fiziksel olarak) cozmeye calisir.
Onemli dlctide bedensel caba gerektiren ¢éziimler arar.
Problemleri bireysel olarak veya cok kiicik gruplarla calisarak
cozmeyi tercih eder, deneme-yanilma ve kesfetme yoluyla
ogrenir.



KINESTETIK Ml

OGRENIYORSUNUZ? ./
Okul hayatinda zorlanabilirler. )

Oturduklari  yerde uzun sure

duramazlar.

Parmak kaldirmak, ©gretmenin Hareket halindeyken daha iyi
kendisini gérmesini  beklemeyi ogrenirler.  (Ornegin, kondisyon
zaman kaybi olarak gorirler. bisikletinde kitap okuduklarinda
Hemen harekete gecerler. daha iyi anlarlar.)

Ogretmenin "Tahtayi kim silecek?” El sakasi yaparlar, konusurken el
demesi yerlerinden firlamalari igin ve kollarini bol bol kullanirlar.
yeterlidir. Dokunsallar daha c¢ok ellerini

Gorsel  ve isitsel  mesajlari kullanarak égrenirler.
algilamakta  zorlanirlar.  Ancak

Disunurken genellikle asagi dogru
yaparak algilarlar.

bakarlar.
Plan ve programdan fazla
hoslanmazlar.
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Kinestetikler en iyi nasil
ogrenir?

e Calisirken elinde notlar ve kartlarla
yuksek sesli okumalar yapmalidir, bu
yontemle 6grenme kolaylasir.

* Bir seyler anlatacaklari zaman ayaga
kalkma ve tum vicudunu kullanarak

anlatabilme ozgurligiine sahip
Calisirken hareket etmesi St

kisitlanmamalidir. Masada calismasi

S Oyunlarda rol alarak, deney yaparak,
icin i1srarci olunmamalidir.

yazarak cok daha verimli bir strec
Laboratuar calismalari icin fazladan gecirilir.

izin verilmelidir. Konu ile ilgili muze,
tarihi yerler gibi yasayarak
ogrenebilecegi yerlere gitmesi
saglanmalidir.




Genel degerlendirme: —

Ogrenebilmeleri icin mutlaka elini kullanabilecekleri,
yaparak yasayarak 6grenme dedigimiz yontemlerin
kullanilmasi gerekir.

Kisa donemli calismalardan hoslanir, parca parca
calismaktan hoslanir, yere uzanarak calismaktan
hoslanir.

Calisirken sik sik ara vermeye gereksinim duyabilir.

Calisirken hareket et: yurirken okuma yap, ortam
uygunsa kalemle oyna, ayagini salla, kiicuk bir top
sikip birak..

Ogrendigin seyleri birisiyle tartismayz, birine
anlatmay1 dene.Boylece daha iyi hatirlarsin



Kaynak

Ogrenme Stilleri (H. Alp Boydak)
Ogrenciler icin Ogrenme Stilleri Belirleme Listesi



TESEKKURLER...




