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Sevgili Okurlarimiz,

Mendirek adli e dergimizin ikinci sayisi ile karsinizda olmanin mutlulugunu
yaslyoruz.

E - dergimizi siz okurlarimiza sunarken hep akil ve bilimin 1s1ginda dusuncelerimizi
yasadiklarimizi aktarmaya calistik. Ulkemizin yasadigi dogal afetlerin ortaya gikardigi
sorunlarla ilgili bilinc olusturmaya, yaralarimizi milletce sarmanin erdemlerini ortaya
koymayi vurguladik. Yaralarimiz karsisinda milli dayanismanin en guzel 6rneklerini
ortaya koyduk. Emperyalizme karsi kuvay-1 milliye ruhu ile milletce dayanigsma
icersinde mucadele ettigimiz gibi yasadigimiz depremde de ayni ruhu gosterdik. Bu
ruh Malazgirt'in, Canakkale'nin, Kurtulus Savasinin ruhudur. Milletce birlik ve
beraberlik icerisinde yaralarimizin sarilmasi en buyuk hedefimizdir. Sairimiz Cahit Sitki
Taranci’'nin ifadesi ile gok mavi, tarla yesil, dal sari olsun. Yasamak, sevmek gibi
gonulden olsun.

Selale Anadolu Lisesi olarak toplumsal duyarliligi yuksek, dayanisma kultarta almis
bireyler yetistirmek 6nceliklerimiz arasindadir.

Emek en kutsal degerdir anlayisi icerisinde dergimizi yayima hazirlayan
ogretmenlerimize, 6grencilerimize ¢cok tesekkur ederim. Gelecek sayilarda bulagsmak
dilegiyle.

SADIK CETIN
SELALE ANADOLU LISESI
OKUL MUDURU




Degerli Okurlarimiz,

ikinci sayisini ¢ikardigimiz e dergimiz Mendirek ile huzurlarindayiz. Her
sayfada ayri bir emegin yer aldigi dustnmenin ve calismanin Urunu olan
dergimiz, 6¢grencilerimizin ve degerli 6gretmenlerimizin ortaya koymus oldugu
bir calismadir. Ogrencilerimizin ortaya koyduklari bu emegin karsiligi hic
suphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve takdirleri olacaktir.

Zor ve acili gunlerden gectigimiz bu zamanlarda buyuk acilara yol acan
Kahramanmaras merkezli deprem felaketini de gérmezden gelemezdik elbette.
Bu sayimizda farkli konularin yani sira dogal afetler ve korunma yollarini ele alan
yaziya da yer verdik. Turkiye'nin guneydogusunda gerceklesen bu felaket,
binlerce kisinin hayatinin kaybetmesine, on binlerce yapinin yikilmasina veya
hasar goérmesine yol actl. Bizlerde Selale Anadolu Lisesi olarak bu aciyi derinden
hissettik. 2.sayimizi depremde hayatini kaybeden vatandaslarimiza ithaf
ediyoruz.

SEYIT MEHMET KUZU
KOORDINATAR




KAYGI NEDIR?

Kaygl, insanin kaynagi belirsiz bir uyaranla karsilastiginda yasadigl uzuantu, endise
ve sikinti gibi bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlere neden olan uyarilmiglik
haline denir.

Bir alarm sistemine benzetebiliriz. Bu sistem, gelen bir tehlike karsisinda beynin
dugmeye basmasiyla devreye girer. Beden daha wuyanik olur, duygularimizin
hassasiyeti artar, gozlerimiz kulaklarimiz keskinlesir, derimizden ve midemizden
kaslarimiza daha c¢cok kan gider. Gelen tehlikelere bakip anlamaya calisarak ne
yapacagimiza karar verip ya karsi koyariz ya da kacariz.

SINAV KAYGISI NEDIR?

Kayginin 6zel bir tarudur. Ogrendigimiz bilginin, sinav sirasinda etkili bir bicimde
kullanilmasina engel olan ve basarinizin diusmesine yol acan yogdun gerileme “sinav
kaygis1” denir.

Her yastan 6grencinin yasayabilecegi duygusal bir durumdur. Eger sinav 6ncesinde
ve sirasinda terleme, uykusuzluk, bas agrisi, mide bulantisi, dikkatte azalma yasiyor,
butun bildiklerinizi unuttugunuzu dusunuyorsaniz sinav kaygisi yasiyor olabilirsiniz.
Aslinda bakilirsa kaygi tamamen kotu bir psikolojik durum degildir. Belli bir duzeydeki
kaygl 6grenmeyi olumlu etkiler. Asiri olmadigi-fiziksel ve psikolojik dengeyi bozmadigi
surece- 6grenmeyi olumlu etkiler, basarinizi arttirir.



SINAV KAYGINI
YENEREK BASARI
BASAMAKLARINI
CIKABILIRSIN
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NEDEN SINAV KAYGISI YASIYORUZ?
1-Akilct Ve Gercekci Olmayan Olumsuz
Dusunceler Ve Duygular: Gelecekle
ilgili karamsar ve umutsuz dusuncelerle
olusur. ic konusmalarla sinava verilen
O6nemin asiri abartilmasi, varlik yokluk
meselesi haline donusturulmesi.
“Sinavi kazanamazsam hayatim
mahvolur, rezil olurum”

2-Basaramama Korkusu: Basarili olup
olmamayi dusunmeye odaklanip,
zamanin ve zihinsel enerjinin bu
yararsiz dusunceye aktarilarak: asil
onemli olan ders ¢calismanin ihmal
edilmesi.

“Kendimi ¢calismaya veremiyorum,
basaramayacagim diye ¢cok
korkuyorum”

3-Mukemmeliyetci Yaklasim: Kendimize
ulasilmaz hedefler koyup hata
yapmaktan korkmaniz, kayginizi
arttiracaktir.

4-Aile ve Sosyal Cevrenin Yuksek
Beklenti Duzeyi: Ailenizin ve ¢cevrenizin
beklentileri sizin hedeflerinizle
uyusmuyorsa, kendinizi baski altinda
hissedip zorlandiginizi dusunebilirsiniz.
5-Fizyolojik Ihtiyaglarin Karsilanmamasi:
Uykusuzluk, yanlis beslenme ve
yorgunluk kayginizi arttiracaktir.
Basarili olabilmek ve duygusal
dayanikliigr arttirmak icin duzenli ve
yeterince uyumali; dengeli beslenmeyi
ihmal etmemeliyiz. D vitamini ve omega-
3 sinav surecinde oldukg¢a énemlidir.
6-Gorev Ve Sorumluluklari Erteme:
Yapilacak gcalismalari, “yarina” birakma
egilimi kayglyi arttirarak besleyecektir.



SINAV KAYGISINI AZALTMAK ICIN NELER
YAPILABILINIR?

1.Sinava tam c¢alismis olarak girin.

2.Ders galismayi ertelemeyin

3.Pozitif dusunun.

4.Gevseme egzersizleri 6grenin

5.Yardima ihtiyaciniz oldugunda vyardim
isteyin.

6.Fazla yorucu olmayan bir spor yapin.
7.Duzenli uyumaya dikkat edin.

8.Sinava kendinize guvenerek girin. Sinava
nasil calistiginizi, daha édnceki basarilarinizi
kendinize hatirlatarak calisma surecinizde
kendinizi motive edin; sinav aninda da
bunu unutmayin.

9.Ac¢ karnina sinava girmeyin, daha 6nce

yemediginiz bir sekilde de sinav gunu
yemek yemeyin. Sinava hazirlik surecinde
bol su icmeyi, sebze ve meyve yemegi
ihmal etmeyin.

10.Sinav yerine erken gidin. Yapilacak isleriniz varsa geceden halledin, sinav sabahina
is birakmayin.

11.Sinavdan hemen dnce gevseme egzersizinizi yapin.

12.Son ana kadar ders calismayin.

13.Mukemmeliyet¢i olmayin

14.Arkadaslarinizla sinav hakkinda konusmamaya dikkat edin

SINAV ANINDA KAYGINIZI NASIL KONTROL EDEBILiIRSINizZ?

1.Sorulari dikkatlice okuyun, bildiginiz sorulardan baslayin.

2.Sinavla ilgili karar verdiginiz taktikle ilerleyin. Hangi dersten sonra hangi derse
gececeginizi dogaclama karar vermeyin.

3.Sinavda farkli duzeylerde soru oldugunu, sinavin %10'nun c¢ok zor, %20'sinin zor
oldugunu ama geri kalan sorulari rahatca yapabileceginizi unutmayin. Yapamadiginiz
sorular sizi panikletmesin.

4 Belli araliklarla basinizi ve omuzlarinizi hareket ettirin. Oturus seklinizi degistirin.

5. Sizi zorlayan sorulari pas gecin. Sorularla inatlasmayin.

6.Cok gergin kaygili iseniz sinav aninda bile olsa nefes egzersizleri yapin. Derin nefes
alip, yavas yavas birakin.

Sadece sinava, o ana odaklanin. Oncesinin muhasebesini ya da baskalarina yapacaginiz
aciklamalari dusunmeyin. Su an burada ne yapabilirim diye dusunun.

Sibel GURBUZLER
Rehber Ogretmen



Hazirlayan Ali CETIN

100. YILINDA LOZAN

BENZERI GORULMEMIS SIYASI ZAFER: LOZAN !
Kurtulus Savasi'nda kazanilan zafer sonrasi Lozan
Antlagsmasi, 24 Temmuz 1923 tarihinde Isvigre'nin
Lozan sehrinde, Turkiye Buyuk Millet Meclisi
temsilcileriyle Birlesik Kralllk, Fransa, Italya,
Japonya, Yunanistan, Romanya, Bulgaristan,
Portekiz, Belgika ve Yugoslavya temsilcileri
tarafindan imzalandi. Lozan Antlasmasi ile
Osmanl’'nin  Sevr anlagsmasinda kaybettigi
Anadolu topraklarn yeniden kazanildi.

Ulu Onder Ataturk, Nutuk'ta soyle dedi: “Bu
antlasma, Turk Milleti'ne karsi, yuzyillardan beri
hazirlanmis ve Sevr Antlagsmasi ile tamamlandigi
sanilmis buyuk bir suikastin sonugsuz kaldigini
bildirir bir belgedir.

Turkiye, Lozan'a Kurtulus Savasi'nin galibi olarak
giderken, Mauttefikler Turkiye'yi 1. Dunya
Savasi'nin maglubu olarak goéruyordu. Masadaki
herkes Turkiye karsiti cephede birlesmisti. ilk
sunulan anlagsma metni ise Sevr'den farksizdl...
Ismet Pasa, Ankara'nin da onayiyla teklifi reddetti.
ingiltere Disigleri Bakani Lord Curzon, bu durum
icin “Ismet soyledigimiz her seye ayni cevabi
verdi: Bagimsizlik” dedi.

Bunun Uzerine Lozan Konferansi 4 Subat 1923'te
kesildi. ismet Pasa ve heyeti Turkiye'ye dondu.
Konferans 23 Nisan 1923'te yeniden basladi. Uc
ay surdu. 24 Temmuz 1923'te Lozan Antlasmasi
imzalandi. Turkiye'nin bugunku sinirlan Lozan
Antlagsmasi ile cizildi. Kapitulasyonlar kaldinldi.
Ekonomik, siyasi, adli, hukuki bagimsiziigimiz
antlasmasi Lozan sayesinde saglandl. Lozan,
Tuarkiye Cumhuriyeti’'nin kurucu anlasmasi olarak
kabul edildi.




Lozan'daki, Turkiye ve ingiltere temsilcilerinin
yuzlerindeki gulumsemeye bakmayin!l.. Lozan
Konferansi'nin birinci déneminde en fazla karsi
karslya gelen iki temsilci Lord Curzon ile ismet
Pasa idi. Lord Curzon’un karisina yazmis oldugu
mektupta belirttigi gibi, ismet Pasa onun sinirlerini
bozuyordu. Lord Curzon'un; “Memleketiniz
haraptir. imar etmeyecek misiniz? Bunun igin
paraya ihtiyaciniz olacaktir. Parayl nereden
bulacaksiniz? Para bugun dunyada bir bende var
bir de bu yanimdakinde.” seklindeki s6ztne Ismet
Pasa; Simdi meseleleri halledelim, para istemek
icin gelirsem o zaman gosterirsiniz”” diye cevap
vermisti. ismet Pasa fazla bir sey istemiyordu
aslindal.. O, esit diplomasi, toprak butunlugu ve
tam bagimsizlik istiyordu. Bu istekler de bir konfor
degil, var olmak i¢in zorunluluktu.

Lozan Konferansi'nin her asamasi, karsilikli guc
gosterisi halinde gerceklesmisti. Tipki bir boks
musabakasi gibil.. ismet Pasa, Dr. Riza Nur Bey'i
musabakaya hazirlarken, Yunanistan temsilcisi

Venizelos'un italyan  Montagna tarafindan
desteklenmesi hi¢c de sasirtici degildi. Cunku
Yunanistan, her zaman oldugu gibi, kendi gucune
degil, Batili devletlerin verecegi destege
guaveniyordu. Turk heyetinin arkasinda kimse
yokken, Batili devletlerin temsilcileri Lozan’da da
Venizelos'un yaninda yer aliyordu. Bars
goérausmelerinin basindan sonuna kadar bir tarafta
Turkiye, diger tarafta oteki devletler vardi. Turk
tarafi icin Lozan’da tek kalmak bir yalnizlik degildi.
Cunku bu heyetin arkasinda zafer kazanmis bir
ulus vardil..

Ismet Pasa baskanligindaki Turk temsilciler
heyetinin kararli ve azimli tutumu, Lozan’a gelen
diger devletlerin temsilcilerini sasirtmisti. En sonda
resmedilen Riza Nur Bey'den, en ondeki ismet

Pasa'ya kadar butun heyet, Turk tezlerini
savunmak ve kabul ettirmek icin yogun bir caba
icerisine  girmisti. Mustafa Kemal Pasa’nin

Ankara’dan verdiQi destekle oturumlara giriyor ve
Turk tezlerini savunuyorlardi. Ozellikle konferansin
2-3 hafta igerisinde tamamlanacagini dusunen
Lord Curzon buyuk bir yanilgr icerisindeydi.
Turkler bu kez masa basinda kaybetmeyi hig
dusunmuyorlardl. Lord Curzon ve Bat'nin 6teki
temsilcileri hayal kinkligi yasayacaklardi.




Lozan Konferansi, Birinci Dunya Savasi'nin galip
devletleriyle Kurtulug Savasi'ndan zaferle cikan
Turkiye'nin masadaki mucadelesi idi. ismet Pasa,
Mudanya’dan geldigini soylerken, Itilaf devletleri
temsilcileri Mondros Mutarekesi'ne uygun bir barig
istiyordu. Sadece Turkiye'yi degil, tum Yakin
Dogu'yu ilgilendiren kararlar alinacagi asikardi. Bu
yuzden konferansi resmi adi “Yakin Dogu isleriyle
llgili Lozan Konferansi idi.” Yeni Turk devletinin
gen¢ diplomatlan  yuzlerce vyillik  sorunlari
cOzeceklerdi.  Sert  tartismalarn  yasandigi
goérasmelerin birinci déneminde, hemen hicbir
konuda uzlagsma saglanamamis ve heyetler icin
ulkelerine donus yolu gézakmustu.

£

20 Kasim 1922'de baslayan Lozan Konferansi'nin
birinci dénemi, 4 Subat 1923te basarisizlikla
sonuglandil. Bu sonu¢ dunya i¢cin bu buyuk bir
hayal kirikligiydi. Birinci DUnya Savasi'nin gergek
anlamda sona ermesi icin insanlar biraz daha
beklemek zorunda kalacaklardl. Bu gecici bir
kapanistl. Butin temsilciler ulkelerine dénduler.
Her Ulke donus icin baska arac¢ kullaniyordu. Turk
heyetinin donus icin fil kullanmasinin karikaturize
edilmesi ve en onde resmedilmesi, ilging bir
goranta olusturdu. Belli ki Turkler artik figaran
degildil.. 23 Nisan 1923'te baslayacak olan ikinci
dénem gorusmelerinde Batili devlet temsilcileri
Turk tarafinin isteklerine daha fazla itibar etmek
zorunda olacaklardi.

VE MUTLU SON 24 TEMMUZ 1923'TE IMZAL.

Kaynak: www.ismetinonu.org.tr



ISTIKLAL'IN KABULU

12 Mart 1921. Bu siradan bir tarih ama baska milletler icin. Bu tarihi anlamlandiran
topraklarimizin kanla sulandigi yillarda Mehmet Akif Ersoy’'un gobzyasi ve murekkebinin
damladigi dizelerdir. Bu tarihe anlam kazandiran dizeler, yuzyillardir taylerimizi diken diken
etmeye ve en gur sesle “Korkma!” demeye devam ediyor.

istiklal Marsi o yillarin sikintilarini, getin donemler oldugunu her bir kitasinda iliklerimize kadar
hissettiriyor. Yuzyillardan beri Turk milletinin azim ve iradesi, birbirine kilittenmesi, her zorluga
gogus gerecek cesareti damarlarindaki kanda bulmasi inatla degismiyor. Mehmet Akif Ersoy da
en ¢ok bunu hissettirmek, milletine hatirlatmak amaciyla eline almis kalemi. “Korkma!” demis
mesela 6nce insanina. Bu bayrak senin memleketinde tek ocak kalana kadar dalgalanacak.
Sonra bayraga yonelmis. “Catma yuzunu” diye adeta yalvarmis nazli hilale. Ugruna nice kanlar
dokuldu vyine dokulur, egemenlik bizimdir, kendine doénmus, kendini anlatmis herkes
kendinden bir parca bulabilsin diye. “Ben ki har yasanm.” diye kukremis Mehmet Akif. Hur
dogdum, hur yasarim! Milletine tekrar hatirlatma geregi duymus sonraki kitada. “Onlar istedigi
kadar ulusun, Korkma!” diye seslenmis. Sendeki bu iman oldugu muddetce ne batinin duvari ne
de tek disli bu medeniyet senin énunde duramaz ve siralamig sairimiz milletine : “ Yurdumu
alcaklara ugratma”, “Bastigin yerleri toprak diyerek gecme “, bu cennet vatani dunyalara
degisme...



| sekilde Turk halki da ayni duygulari yasamis ve milli benligin davasini gitme cesaretini

dinde bulmustur. istiklal Marsi dokulen her kana ithaf eden, Turk'un kim oldugunu Turk’e
gani hatirlatan bir marstir. insanin Istiklal Marsi sonrasi duygu seli yasamamasi adeta o sancili
donemlerin hissiyatini hissetmemesi igten bile degildir. O donem toplumu icin baktigimizda
kabul edilen mars milleti daha fazla guclu, dirayetli yapmis, maddi ve manevi kayiplardan
yipranan yurdum insanina umut 1s1g1 yakmis, gozleri yeniden parlamis, evleri yeniden tattrmus,
yuzleri bir nebze tebessumle isitmistir. “Turk’Gn Turk’'ten bagka dostu yoktur.” Sé6zunu
somutlastirir nitelikte yasatmaktadir; ancak toplumsal bir aidiyet duygusu paylasildig takdirde
ve sen ben degil biz olursak bu vatanin parcalanamayacagi duygusu Mehmet Akif araciligiyla
topluma hissettirilmigtir. Her bireye asilanan bu cesaret dolu dizeler o dénem savaslarinda
migfer olmus, at olmus, silah olmustur. Ordunun kalkani marsin verdigi cesaret, azim ve kararlilik
ile var olmustur.
O doénem insaninin ihtiyaci olan manevi guc edebiyatcilarimiz tarafindan da karsilanmistir.
Halide Edip Adivar, Yakup Kadri Karaosmanoglu, Kemal Tahir gibi degerli sanatcilar hem o
donemi, Kurtulug Savasi'ni, konu almis hem de milli bir sesleniste bulunmuslardir. Belli bir
kahraman Uzerinden bir halka ithaf edilebilecek 6zellikler yuklenen karakterler iste tam da
ihtiyac duyulan cesaret, azim, gug hatta 6fke ve kizginigi tagimistir.
Bayragimizin hep dalgalandigi, ugruna akan kanlarin hepsinin helal oldugu, nice canavara
ragmen dimdik, en goklerde, en sanli sekilde, ¢atisi altindaki her insani kucaklayarak nasil
suzuldugunu; kac yenilgi, kac feryat, kacg zorlukla dikildigini unutmayalim. 12 Mart'in sadece bir
mars kabulu degil nereden geldigimizi, nasil geldigimizi hatirlatan bir ses oldugunun bilincine
varalim.

Yaren VAROL 12/D
Liseler arasi Kompozisyon Yarismasi ilce Birincisi



GENETIGI
DEGIiSTIRILMIS
GIDALARIN
INSAN VE DIiGER
CANLILARIN
SAGLIG| UZERINE
ETKILER]

DERLEYEN
ALI HAYDAR ER

Teknolojik gelismelerin
artmasina gida uretiminde ve
ekonomik getirilerde artis
saglamak icin gidalardaki genler
Uzerinde mudahaleler olmaktir.
Bunun sonucunda insan saghigi
Uzerine menfi etkileri olmaktadir.
Bu derlememizde Genetigi
Degistirilmis Organizmalarin
(GDO) ile ilgili calismalar
taranarak bu gidalarin insan
sagligina olumsuz etkileri
arastirilmistir. Ulkemizde ve
dunya nufusundaki hizli
¢ogalmaya bagli olarak gida
Uretim ve tuketiminde artis
olmaktadir. Buna bagli olarak
genetigi degistirilmis gidalarin
kullanimi da ¢ok
yayginlagsmaktadir. Makalemizde
de GDO'lu gidalar ile ilgili son
yayinlanan literaturler
taranmistir. GMO uretiminin ve
gidalarin tuketimin artmasi
neticesinde bu besinlerin,
toplumda toksik etkiler
olusturacagi, gorulen alerjik
reaksiyonlari siklasacagi, kanser
vakalarinda artis olabilecegi ve
kullanimi yaygin ila¢ grubundan
olan antibiyotiklere direncli
mikroorganizmalarin gelisimine
yol acabilecegidir.




Yapilan galigmalarda, kullanilan GDO'lu gidalarin canli saglig: uzerinde menfi etkilerinin
oldugu tespit edilmistir. Bu menfi etkilerin hayvan deneyleri ile belirlendigini gosteren
yayinlar mevcuttur. GDQO'lu gidalar ile beslenen farelerde 2-3 kat fazla 6lum, disi farelerde
meme kanseri, erkek farelerde de karaciger kanseri gorulme sikliginda artis ve allerjik
durumlarin gorulme oraninda ise %50 artis oldugu calismalarda gosterilmistir. Ancak bu
calismalarin  sonuclarinin tartismali oldugunu belirten bazi bilim insanlari da
bulunmaktadir. GDO'larin saglik Uuzerindeki etkilerini kesin olarak ortaya koymak
gerekmektedir. Bu nedenle daha rasyonel ve genis kapsamli ¢calismalarin yapilmasina
ihtiya¢g bulunmaktadir. GDO insan ve diger canlilar Gzerine bircok olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bu etkiler: allerjik, toksik ve kanser olusumunda artis olmaktadir.
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BiR MASAL
DIiYARI

KAPADOKYA =

Hazirlayan Zeynep UCAR

Cocuklugumuzda hangimiz
Kafdagi'nin ardinda gecgen buyulu
masallar dinlemedik ki? G6zumuzu
kapatip hayalimizde canlandirirdik
bu masallarin gectigi uzak
diyarlan. Aslinda pek de uzak
degilmis, bunu ¢ok keyifli bir
seyahatimde anladim. Benim icin
artik bu masallarin tek bir diyari var
: Kapadokya.

Doga ve tarihin butunlestigi en
guzel yerlerden biridir
Kapadokya. Tabiat ananin
sabriyla olusan peri bacalari
insanlara kucak agmis, bircok
medeniyete ev sahipligi
yapmistir. Bu kadim cografyayi
gormeye dunyanin dort bir
yanindan turist geliyor. Yani
basimizdaki kesfedilmeyi
bekleyen bu gizemin ¢agrisina
ben de daha fazla
dayanamadim ve solugu
Kapadokya’da aldim.

Kapadokya'yi ilk gérdugumdeki

o heyecani sizlere nasil
anlatsam ki... Daha otobusten
inmeden buyusune
kaptirlyorsunuz kendinizi.
Gokyuziunde salinan rengarenk
balonlarin o muhtesem
manzarasi aklinizi basinizdan
aliyor. iginizdeki gcocuk bir an
once kosmak istiyor balonlarin
pesinden. iste 0 an
Kapadokya'nin buyulu kapisi
yavas yavas aralaniyor ve bir
masalinin i¢cinde buluyorsunuz
kendinizi.



KAPADOKYA BOLGESINDEKI PERI BACALARI

NASIL OLUSMUSTUR?

Balonlarin dansi bitip de gozlerinizi
yere indirebildiginizde dikkatinizi
ceken ilk sey peri bacalar olacak.
Kapadokya'yi, Turkiye'nin en ¢ok
turist ceken merkezlerinden biri
yapan sey binlerce yillik tarihinin
yani sira dunyada esi benzeri
gorulmeyen peri bacalari adini
verdigimiz yerylzu sekilleridir. Bu
sekiller bolgede farkli olusumlar ile
karsimiza cikabilir. Olusumlari ise
milyonlarca yil dncesine dayanir.
Jeolojik bilgiler dogrultusunda
yaklasik 60 milyon yil dnce Erciyes
ve Hasandagi'nin puskurttugu lav
ve kullerin olusturdugu
dusunulmektedir. Burada
meydana gelen volkanik
patlamalar sonucunda yayilan
lavlar milyonlarca yilda sogumus
ve siddetli ruzgarlar, yagmurlar ile
birlikte asinarak bu sekiller
olusmustur. Bélgede bu jeolojik
sekillerin yani sira bircok vadi
olusmustur.

Kapadokya tarihin ve doganin
ortak bir harikasidir. Cografi olaylar
peri bacalarini olustururken,
tarinsel olarak da burada yasayan
medeniyetler kayalari oyarak
buralara evler, kiliseler ve
manastirlar insa ettiler.
Gunumuzde boélgede gorulen
cogu yapi ise Hristiyanlik
dénemine dayaniyor. Kayalara
oyulan evler, kiliseler Roma
iImparatorlugu'nun baskisindan
kacan Hristiyanlar i¢in dev bir
siginma bolgesi ve din merkezi
haline getirmistir. Ozellikle MS 3. ve
4.yy'da yapilan yerlesimleri
gunumuzde ¢ok net bir sekilde

gorebiliyoruz.




KAPADOKYA BOLGESI

Turkiye siyasi haritasina baktiginizda
"Kapadokya" diye bir yer géremezsiniz. Cunku
Kapadokya ¢ok 6nceden beri bu bolgeye verilen
genel bir isimdir. Peki Kapadokya'nin “guzel atlar
ulkesi” anlamina geldigini biliyor muydunuz? Bu
boélgeyi guinumuzde Nevsehir'in tamami, Aksaray,
Kayseri, Nigde ve Kirgehir'in bir kismi
olusturur.Fakat peri bacalarini en yogun sekilde
gordugumuz Goéreme bolgesi "Cekirdek
Kapadokya" olarak bilinir.

KAPADOKYA GEZILECEK YERLER

Kapadokya hakkinda genel bilgileri verdikten
sonra artik sizlerle Kapadokya'yl gezmeye
baslayabiliriz. Yolculugumuza Géreme ile
basliyoruz.

GOREME

Kapadokya bolgesinin en turistik kismi olmasiyla
birlikte ayni zamanda merkezidir. Goreme'de peri
bacalarnnin ve kiliselerin en yogun bulundugu
alan olan Géreme Acik Hava Muzesi, yerli ve
yabanci ziyaretcilere aciktir. Giselerden iceri
girdigimizde hemen solumuzda Rahibeler
Manastiri karsiliyor bizleri. Bu bélgede yasayan
rahibelerin hayatlarinin buyuk ¢cogunlugunu
gecirdigi yerlermis bu oyuklar. Géreme Acik Hava
Muzesi'nde ¢ok sayida kilise ve sapel mevcut.
Kiliseler bizim alistigimiz buyuk kiliseler gibi degil,
kayalarin icine oyulmus son derece kucuk ibadet
alanlari. Bunlardan en taninmigi Aziz Basil Sapeli
11.yuzyilin ikinci yarisina tarihleniyor. Sapelin
digerlerinden farkli en buyuk ozelligi giriste
hemen sol tarafta bulunan mezarlar. Mezarlarin
acik olarak sergilenmesiyle birlikte iskeletler
gorulebiliyor. Bu iskeletlerin bu ibadethaneye
emek veren azizlere ait oldugu saniliyor. Géreme
Acik Hava Muzesi'nde gezebilecegdiniz diger
yerler Karanlik Kilise, Yilanli Kilise, Aziz Catherine
Sapeli, Carikli Kilise, Tokal Kilise'dir.




ORTAHISAR
Ortahisar bir depoculuk yoresi. Burada bulunan
soguk hava depolari Turkiye'nin birgcok bolgesine
depolama hizmeti sagliyor. Ortahisar'a adini veren
bir de kalesi var.Ortahisar Kalesi karsisinda tim
heybetiyle duran Erciyes Dagi'na komsu. Eger
yukseklik korkunuz yoksa bu kaleye ¢ikip essiz

manzaranin tadini gikarabilirsiniz.

ASMALI KONAK

Bir zamanlarin olay yaratan dizisi ‘Asmali Konak'
dizinin sona ermesiyle birlikte Urgup'an bir turizm
noktasi haline geldi. Asmali Konak dizisinin ardindan
bu boélgede bir cok dizi, film, klip ve reklam filmi
cekilerek bolgenin turizm faaliyetlerine katki sagladi.

UCGUZELLER

Urgup'e gecerken yol tizerindeki Kapadokya'nin sembolu
haline gelmis Ug Guzeller'e ugramadan olmaz. Yan yana
duran bu sapkali Uc peri bacasina yore halki tarafindan
"Uc Guzeller" adi verilmis.

IHLARA VADISI

Aksaray’ da yer alan lhlara Vadisi Orenyeri, dogal guzellikler

deyince ulkemizde akla ilk gelen yerler arasinda. Asirlar
once olusmus olan bu vadinin olusumunda volkanik ve
tektonik faaliyetler etkili olmus. Oyle ki burasi yalnizca
Turkiye'den degil dunyanin her yerinden turist aliyor.
Kapadokya cevresindeki en 6nemli gezi yerleri arasinda yer
alan Ihlara Vadisi'nde pek ¢ok kilise bulunuyor. Ziyaretciler
de gezi boyunca bu kiliselerin her birini gezebiliyor.



KIZIL CUKUR VADISi

Kizilgukur Vadisi icerisinde bulunan seyir
teraslarindan gun batimini izleyerek Kapadokya'da
mutlaka yapmaniz gereken seylerden birini
tamamlamis oluyorsunuz. Gunesin batmasiyla isik
vadiye yansiyor olup renkler her dakika degiskenlik
gostererek hizli olarak kizil gérantiye kavusmasini
sagliyor.

DERINKUYU YERALTI SEHRI

Yerin Ustu kadar alti da tilsimli Kapadokya’da! Oyle ki
balonlara binip gékyuzune, vadilere yurtuyup doga

mucizelerine, yeralti sehirlerine inip tarihin gizemine

dokunabiliyorsunuz.

Kapadokya’da asirlik yolculuklardan dik ¢ikmis
yuzlerce peribacasinin yaninda, koku bir agag gibi
derinlere inmis_36 tane de yeralti sehri bulunuyor.

Tarihi eski zamanlara dayanan Kapadokya’nin yeralt
sehirleri, guvenlik sebebi ile insa edilmis. Burada
yasayan insanlar hayatta kalmak gayesiyle yerin altina
siginak yapmakta bulmuslar careyi. Doganin guzelligi,
insanlarin ise dayanigsmasi ile meydana gelen bu
sehirler gizemli atmosferi ile gdrenleri buyuluyor! 85
metre derinlige gomalad ve 18 kat tunel ile bunlarin
acildigi odalardan olusan Derinkuyu, dinyanin en
buyuk yeralti sehri. Eger klostrofobiniz yoksa mutlaka
gormeniz gereken bir yer Derinkuyu.

Kapadokya'ya gitmisken mutlaka yapmaniz gereken
etkinliklerden bahsedeyim biraz da sizlere.
Gezmekten yorgun dussenizde erken kalkin ve balon
turuna katilin.Kapadokya’nin essiz manzarasi
esliginde gunesin dogusunu balondan seyredin.
inanin bu manzara size tum yorgunlugunuzu
unutturacaktir. Yakseklik korkunuz varsa da sabah
otelinizin terasinda kahvenizi yudumlarken
gokyuzundeki bu gérsel sélenin tadini cikarabilirsiniz.

Daha sonra Kapadokya vadilerinde at binip peri

bacalarinin arasinda guzel bir gezinti yapabilirsiniz ya da
engebeli arazide adrenalin dolu bir atv turunu tercih
edebilirsiniz. Daha sakin aktiviteler ariyorsaniz size
comlek atolyesine gitmenizi tavsiye edebilirim.
Kizilirmak nehrinin uzun bir yolculuk sonucu getirip de
Avanos'ta biriktirdigi kizit kumlar sizin ellerinizde sekil
bulsun. Bir sanat sahseri ortaya ¢cikmayacadgini bilseniz
de guzel bir hatira kalacaktir geriye.

Her gidisimde beni buyuleyen, yeniden gérmek icin
sabirsizlandigim masal ulkem. Her seyahatte yeni yerler
kesfettigim essiz cografya. Bu yaziya senin guzelligini
sigdirmak ne mumkun! Maksat sana bagka gonullerde
de yer acmak. Bu yaziyla yeni sevdalilar duserse yoluna
ne mutlu bana. Sen dillere destan bir masalsin
Kapadokya’'m ve anlatilmalisin her seyyahla bir kez
daha.

KAYNAKCA: MALEK, JAROMIR, “THE CAT IN ANCIENT EGYPT", LONDON ENGLAND, BRITISH
MUSEUM, 1997 ARKEOFILLCOM
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ANLAMINI BILMEDEN

KULLANDIGIMIZ KELIMELER

Hazirlayan ibrahim YAVUZ

Sittin sene : Sittin = altmig, yani "sittin
sene bitmez bu is" gibi bir camle bahsi
gecen isin bitmesine daha ¢cok oldugunu
belirtiyor.

Kallavi : Yap soyle bir kahve, kallavi olsun
gibi bir kullanim nasil oturmus bilinmez
ama kallavi Osmanlida sadrazamin
kavugunun adi. Heybetli bir kavuk ve
temsil ettigi guc efsane, o yuzden "cok
saglam" anlaminda kullaniyor olabiliriz.

Cil : Avlanan bir kus turaymus, ufak
tefekmis bir de. Tufegin sesini duyunca
her mantikli canli gibi saga sola hizla
kacistigindan "¢il yavrusu gibi dagilmak"
s6zune de ilham vermisler.

Panik : Guzide Yunan  mitoloji
karakterlerinden yari keg¢i yar insan
Pan'in sakaciligindan c¢ikmis bu kelime.
Bu arkadas beklenmedik anlarda milletin
onune cikip onlan sasirtmayl sever,
insanlar da panik olurlarmis.

Hodri meydan : "Hayda bre" kisalip hodri
olmus. Ardina bir de meydan eklenince,
buyur meydanda kapisalim anlamini
dogurmus.

Mihenk tasi : Denktas! olarak da bilinen
bu tas, altin veya gumuse suralince
olusan izlerden madenin saflik derecesini
belirlemeye yararmis. Kisaca saflik olcer.
Tam dogru kullaniyoruz denemez, cok
yanlis kullanmasak da.

Avrupa'da her asilzade
okula halktan bir

Samar oglani:

yasitiyla beraber
goénderilirmis, asil olan
bir hata isleyince,
bunun cezasini halktan
olan ¢cekermis.

Hergele : Denilir ki binek olmaya ya da
yuk tasimaya alistinlmamis esek veya
at surusu. Anlamini bilince hergelelik
yapmak daha guzel geliyor kulaga.
Bos bos bir ise yaramadan gezip
durmak.

(VRO CAEL:
HODRI 33, MEYDA!
(a3) HoDRS
Yavsak : Bit ya da pire yavrusuna
yavsak denirmis.




Susmasan,
Sustugun her yerde
bir mayin olmasa sessizligin s
yuzumu ne tarafa gevirsem
geride bir ucurum kalmasa
~senden geriye,
Ozlemeyi yutkunmasam
sevmek dugumlenmese
yuregimde
her biten gunun kirli tortusu
yigilmasi Uzerime...
Gitmesen,
. Yurtsuz bir konuklukta
birakmasan beni...

Kilicaslan OCAL




Kar Cicegi

tlim korkularimi haksiz ¢ikart kar gicegi'
kuruyana kadar gozbebeklerim,
Aglayabilirim seni,

icimi dolduruyorsun, her bir yanimi,
ses tellerim olmadigindan daha yeni
sesim kisilana kadar

soyleyebilirim seni

uzaktasin, secemiyorum zorbela

mesela uyanik oldugumuz geceleri, sikayetlerimi sayiyorum
gormemem gereken seyler gérdiim

¢igliklar ortasinda bir kadin, sokakta

kor olana kadar

gorebilirim seni

yikik betonlar altinda, saniyeleri sayiyoruz
olim getiriyorlar uzaklardan,

olimden saklandigim her geceye séviiyorum,
duymamam gereken seyler duydum

bir gazeteciyi mi 6ldireceklermis neymis,
meydanlardan topluyoruz canimizi,

Beyazlar gblgesiydin ya da soluk yari tanriga
yasamak adina donebilmekti geri

Bltun hersey sagir olana kadar

duyabilmekti seni

damarlarim sisiyor kar ¢icegi,

bu bir felaket habercisi,

damarimda dolasan kan olsan, icimde,

ne de giizel olurdu,

karsiliyoruz sabaha karsi glinesi

yalniz bir sair tanidin,

Anlat, nasil vazgecilir bunu sende ¢ok iyi biliyorsun
Baskalarinin dudaklarinda aramistim seni

Bilirsin, kan kaybindan dlene kadar

kanayabilirim seni

daha yakin olsan kar ¢icegi,

sah damarimdan daha yakin olandan daha yakin,
kim ayirmis bizi geceleri,

Bir okyanusun omuzlarima yaklastigini gériiyorsun,
bize kimse aciklayamaz bunun nedenini

hani gecen sen sinemanin 6niinden gecerken
isportacilari selamlamistim,

oylece durup izlemistim seni,

bir haziran aksaminda gokteki yildizlar gibi
parmaklarinin arasina almistin fabrika bacalarini,
Kirmizilar icinde yiiregime déniiyorsun,

Boyle isiklar ortasinda tekrar 6zlemek seni,
Siuireyadan bir siir ya da sevisircesine bir vals gibi

YAHYA TAHA DINGIN
11/D




Issizlik

onaizin verdim

beni kendine hayran birakmasi igin,

sancili haftalar sikayetlerini soylemekten cekinirler,
her karsilastigimizda boyle acimasizca glilimseyecek
misin?

sol omzumda dogum lekem,

sesimde olu bir issizlik,

bana en ufak bir adim atman igin,

diz kapaklarimi bagislayabilirim!

sahte aylar koydum takvime,

sarkilarda bitmek bilmiyor,

digeri caliyor ardindan oteki,

sonra tekrar ayni sarkilar,

sonra yine mujgan gelir,

biz yine aglasiriz!

derdim o kalabaliktan alip gotlirmekti seni,

kanin, savasin, bomba seslerinin icindeki bir kiz
cocugun hisleri gibi gergindi tiim sinir sistemim,

goz kapaklarim, eger kapatirsam bir daha agilmamak
uzere kapanacakmis gibi huzurda,

iste bir adam ne kadar aciz olursa diin geceden,
sayiklayabilir en nadide cicekleri boynuna

YAHYA TAHA DINGIN
11/D



Bu vatan topragin kara bagrinda
Siradaglar gibi duranlarindir,

Bir tarih boyunca onun ugrunda
Kendlnﬁ'anhe renlenndvr 4 K

. : . 1 go i a f 4 F .,‘.. J
» ‘ Y f g, i "/
“f

Pk ™ ; 1 ' - Tutu 'f, cakla 1C ﬁi"
sah

an
‘w

Blrg
Su kara topraga gire

J' ka;.

anfvermeﬁrrnﬁ .

l"‘ 2
e ."'.- r
dan gorenlerindir.

h‘:li 11‘"*: oy

- = i e i Y.

z z%t | ';jé;;fq,:
alfl 2\"4{}?}_“& ..'. : . :

"il*-t._‘

Pife g appiekdbdliy,

agiALEAAY Y
R .‘u‘ 3

x EAR

5
ATTIER

g

g
,.,u.n.n'n"""
8
—

T L]

I
]

e


https://www.siir.gen.tr/siir/o/orhan_saik_gokyay/index.html

deyvimler
. Ve
hikayelerl

HAZIRLAYAN ZEYNEP BUDAK

Ates Almaya mi
Géeldin?

Eskiden kibrit yokmus. Ates sénunce,
ates kuregi ile komsuya gidilir, bir
parca ates alinirmis.Ates almak ic¢in
komsuya gecen kadinlar, kurekteki
ates sonmesin diye oturup cene
calamazlar ve acele
ederlermis.Kapidan iceri girmeyerek,
kisa bir konusmadan sonra gitmek
isteyen ziyaretcgilere:-Ates almaya mi
geldin? denmesi de iste bu
devirlerden

apucu dama
P2 atilmak

A

1
[
| A
¥ g

Onceden sahip oldugu degeri ve
6nemini kaybeden herhangi bir seye,
pabucunu dama atmak deriz. Bu
deyimi ¢cogunlukla baskasini gdérunce
bizi unutan yakinlarimiza,
sevdiklerimize karsi kullaniyoruz.
Herkesin diline pelesenk olmus bu
deyimin, Osmanli D6énemi‘ne uzanan
bir hikayesi bulunuyor.

Osmanli Donemi‘nde lonca adi verilen
esnaf teskilatlarinin
sorumluluklarindan biri,
zanaatkarlarin Urettikleri mallarin
kaliteli ve dayanikli olup olmadigini
kontrol etmekmis. Ozellikle ayakkabi
konusunda bir hayli hassas olan
loncalar, dukkanlara girip ayakkabilari
teker teker kontrol edermis.
Dayaniksiz oldugu dusunulen, kisa bir
sure sonra yirtilma riski bulunan
ayakkabilarin ureticilerine para cezasi
kesilir, ayakkabilar da bir daha
kullanilmamasi icin dukkanlarin
damlarina atarmis. Pabucun dama
atilmasi deyimi de buradan, yani
degersiz gorulen bir seyin artik
kullanilmadigini gostermek icin
kullanilirmis.




Dingo’nun Ahiri

Kalabaliktan gecilmeyen, kimin girip ¢ciktigi

belli olmayan vyerlere karsi kullaniriz
Dingo’'nun ahirt deyimini. Bu deyimin
hikayesi, tam da anlamini tasiyan,
istanbul’un en nezih semtlerinden birinden
geliyor.

Dillere pelesenk olmus bu deyim, 1800’lu
yillarda Taksim’deki atli tramvaylarin bir
durak noktasi olan Rum asilli Dingo adli bir
kisinin ahirindan geliyor. Bu atli
tramvaylarin Sishane yokusunu cikabilmesi
icin takviye at almasi gerekiyormus ve
Taksim’e ulastirilan atlar, dinlenebilmeleri
icin Dingo’'nun ahirinda bekletiliyormus.
Atli tramvay trafigi o kadar yogun olurmus
ki ahira giden atin haddi hesabi olmazmis.
Bu vyillardan sonra da giren cikanin belli
olmadigi yerlere Dingo’nun ahiri
denilmeye baslanmis.

Dimyat’a pirince giderken
evdeki bulgurdan olmak

Biz bu deyimi kullanirken genellikle Dimyat
detayini atlayip sadece pirince giderken
evdeki bulgurdan oldum gibi cumleler
kurariz. Halbuki Dimyat, bu deyimin
olusmasindaki en 6nemli detaylardan birisi.
Dimyat, Misir'da Suveys Kanali'nin
yakinlarinda bulunan bir iskeleye verilen
isim. Misir'da yetisen meshur pirincler,
hasirdan torbalar i¢cinde bu iskeleden
Turkiye'ye gelir, Osmanli‘daki tuccarlar yine
piring satin almak i¢in Dimyat'a gitmek
zorunda kalirlarmis.

Osmanli Dénemi‘nde Dimyat’a pirinc almaya
giden bir tuccar, bindigi gemide Akdeniz
aciklarina geldikleri zaman Arap korsanlari
tarafindan soyguna ugramis. Kemerindeki
altinlar da dahil olmak Uzere her seyini
kaybeden tuccar, ulkesine dondugu zaman
tarlasinda kalan son bulgurlari da satmak
zorunda kalmis ve ev halki uzun bir sure a¢
kalmis. Tuccarin yasadiklarina sahit olan
konu komsular, adam icin daha sonra bir
deyim haline gelecek “Dimyat’a giderken
evdeki bulgurundan oldu” cumlesini
kurmus.

PARDON...
BLRASI
DINGO'NUN
d AHIRI MI ACABA 7.
Bl ARKADASA
BAKIP
CIKACAKTIM...

A Pl

KAYNAKGA: TURK DIL KURUMU




KADIN KONULU RESIM
CALISMASI

KADIN, URETEN, COGALTAN, HAYAT VERDiIGI INSANA SAYGI DUYAN,
SEVGI DAGITAN, HAKKI, HUKUK BILEN, ADALETI OLUSTURAN KOCA
BIR EVRENDIR!.. ONUN KABUL ETMEDIGI BiR DUSUNCENIN
GELISMESi, GELECEGE ULASMASI MUMKUN DEGILDIR.. KADIN,
TOPLUMA YOL GOSTEREN, OMUZ VEREN, GELISMESI VE
DEGISMESINI SAGLAYAN DOGRU BiR PUSULADIR!.







HAZIRLAYAN SALIHA ORHAN, ZUBEYDE &ZEN




ODUL ALAN RESIMLERIMIZ

LISELER ARASI ATATURK VE GENGLIiK LISELER ARASI ATATURK VE GENGLIK
KONULU RESiM YARISMASINDA iLGE 1.Si KONULU RESiM YARISMASINDA iLGE 2 .Si
UMMUHAN ARICAN MERVE GECEKUSU




Dogal Afetler Nelerdir? Dogal
Afetlerin Ozellikleri ve
Korunma Yollari

Hazirlayan Meryem DEMIR

Dogal Afetler Nelerdir?

Dogal afetlerin bazilan iklim ve meteorolojiden,
bazilan toprak ve yer yapisindan kaynaklanir.
Dogal afetler aniden ortaya cikabilir. Bununla
birlikte yavas gelisen dogal afetler de vardir.
Ornegin, erozyon yavas gelisen bir dogal afettir.
Deprem ve yanginin ise ani gelisen dogal afetler
oldugu soylenebilir. Dogal afetler su sekilde
siralanabilir (1):

o Sel

» Heyelan

« Erozyon

« Deprem

e Tsunami

« Cig

» Orman Yangini
o Kuraklik

« Volkanlar

e Hortum

. . Dogal Afetlerin
Ozellikleri ve Korunma
Yollari

Dogal afetlerin ozellikleri ve korunma yollar tarane
gore degisir. Her dogal afet icin farkli tedbirler alinir.
Dogal afetlerin isimleri ve aciklamalari icin gelin
detaylara g6z atalim.

Sel

Sel, bir bolgede topragin tamamen veya kismen su
altinda kalmasina neden olan buyuk, ani su baskini
olarak tanimlanabilir. Fazla yagislann meydana
geldigi bolgelerde su birikmesi sonucunda ortaya
cikar. Deniz, gol, akarsu, dere cevrelerinde fazla
yagisla birlikte ani tasmalar sonucunda cevreye
buyuk zarar verir. Selden korunmak igin alinabilecek
onlemler su sekildedir (2):

¢ Dere yataklarina ev yapilmamasi

e Akarsularn dere yataklarinin daraltilmamasi

* Islah edilmesi ve imara acilmamasi

e Cukur alanlarda binalarin bodrum katindaki

subasman seviyesinin yuksek yapilmasi

¢ Meteoroloji uyarilarinin dikkat alinmasi
Heyelan
Heyelan, yamaclarda meydana gelen su, egim ve yer
cekimi etkisiyle toprak, kayadan olusan buyuk
kutlelerin asagi yonlu hareket ederek kopmasi, yer
degistirmesi olarak tanimlanabilir. Heyelan, diger bir
ifadeyle toprak kaymasi olarak tanimlanir. Ozellikle
Karadeniz gibi egimli yamaclar, bol yagisin oldugu
yerlerde sik gorulen bir dogal afettir. Heyelanin
onlenmesinde alinacak temel tedbirler su sekildedir
(3):

e Egimli yamaclarda yerlesim kurulmamal, ev
yapilmamali

e Egimli yamaclar agaclandiriimali

e Dik yamaclarda teraslandirma yapilarak egim
azaltilmal



Erozyon

Erozyon, yer kabugu uzerindeki toprak tabakasinin riizgar, akarsu
gibi dis etkenlerle yerinden asindirilmasi, stiplrulerek tasinmasi,
baska yere biriktirilmesi olarak tanimlanabilir. Heyelandan farkli
olarak ani olarak meydana gelmez uzun yillar sonucunda olusur.
Elverisli tarim arazilerinin ¢éllesmesine neden olur. Bunun temel
nedeni, topragin verimli olan Gst kisminin supurilerek taginmasidir.
Erozyonu 6nlemek icin alinabilecek tedbirler su sekildedir (4):

« Tarim arazilerinin egime dik surtilmesi

* Aniz yakilmasinin énlenmesi

« Toprak vylzeyini nadasa birakmak yerine ndbetlese tarim
yapilmasi

Deprem

Deprem, yer kabugunun hareket etmesi, kirilarak yer degistirmesi
sonucunda meydana gelen sarsinti olarak ifade edilir. Deprem
jeolojik bir afettir. Bu nedenle ¢ogunlukla fay hatlan Gzerinde
meydana gelir. Turkiye’de 3 ana fay kusagi bulunur. Kuzey Anadolu
fay hatti (KAF) Bingo6l Karliova’dan baslayarak Canakkale Saros
Korfezi'ne uzanir. Dogu Anadolu fay hatti (DAF) ise Bingol
Karliova’dan baslayarak Hatay Gizerinden giineye dogru ilerler. Bati
Anadolu fay hatti (BAF) ise Ege bolgesinde yer alan kiicuk
kiriklardir. KAF, BAF, DAF uzerinde bircok farkli sehir yer alir. Fay
hatlan Uzerindeki sehirlerde deprem riski fazladir. Turkiye'de
deprem riskinin az oldugu yerler Dogu Karadeniz ¢evresi, Mersin-
Karaman arasi, Yildiz Daglarn cevresi, Sinop cevresi olarak
siralanabilir. Turkiye bir deprem llkesi oldugu icin tedbirlerde bu
hususa dikkat edilerek alinmalidir. Depremden korunma yollar su
sekildedir (5):

« Yerlesim bélgeleri belirlenirken yer yapisi dikkate alinmaldir.
Kaygan, ovalik, sulak araziler yerlesime acilmamalidir. Evler
kayalik, sert zeminlerin oldugu alanlara yapilmalidir.

« Yapi teknigi ve insaat ybnetmeligi baz alinarak depreme
dayanikli binalar yapilmalidir. Binalarin tasiyici sistemlerinin
mukavemeti yuksek olmalidir. Yapilarda kullanilan malzeme
saglam olmalidir.

« imar planinda konut alani disindaki yerlere bina yapilmamaldir.

« Dikyar, bogaz ve vadilere bina yapilmamalidir.

« Karli ve cig olusumuna neden olan yamaclarda yerlesim
olusturulmamaldir.

« Konutlara deprem sigortasi yaptirilmalidir.

« Mevcut binalarin saglamlig: yetkililer tarafindan incelenmelidir.
Dayaniklilklan az olan binalar vyikilarak yapi stogu
yenilenmelidir.

« Yapidenetimiyle binalar kontrol edilmelidir.




Tsunami

Tsunami, deniz veya okyanus dibinde meydana gelen
deprem, cokme, zemin kaymasi veya patlamalara bagli
olarak olusan tektonik hareketler sonucunda aciga
cikan enerji nedeniyle uzun salinimli dev deniz
dalgalarinin ortaya c¢ikmasi olarak tanimlanabilir.
Tsunami, deprem, sel, yangin gibi dogal afetler
cevreye fazla zarar vermenin yani sira bircok can
kaybina da neden olabilir. Genellikle depremden
sonra deniz kiyisi olan boélgelerde tsunami olusma riski
her zaman vardir. Tsunamiden korunma vyollari su
sekildedir (6):

« Kiyidan hemen uzaklasarak, dag eteklerine dogru
yukseklere cikmak gerekir.

« Tsunami kiyida bulunan ve olayl izleyenlerin
kacmasina zaman birakmayan ani meydana gelen
su yukselmesidir. Bu nedenle, karada olanlar
hemen olay yerinden uzaklagmalidir.

« Tsunami tehlikesi olan kiyi boélgelere yerlesim
yapilmamalidir.

« Deniz kenarinda falez gibi yuksek yamaclar varsa
hemen o bolgelere ¢ikilmalidir.

» Tsunaminin ilk dalgasindan sonra bittigi sanilarak
kiylya inilmemelidir, daha blayuk dalgalarin gelme
olasiligi vardir.

C1g

C1g, buyuk kutleli karlann ses ve titresimler sonucunda yerinden koparak dagdan asagi yer degistirmesidir.
Fazla kar yagisi olan yuksek daglik bolgelerde yuksek ses, hayvan, insan, rizgar etkisiyle kar tabakasi buyuk
kutleler halinde duserek can ve mal kaybina neden olabilir. Cig, Turkiye'de en fazla Dogu Anadolu bélgesinde
goralar. Yuksek daglik arazilerde kis mevsiminde cig tehlikesi bulunur. Cigdan korunma yollar su sekildedir (7):

» Cigdan korunmak icin dogal afetle ilgili bilgi sahibi olmak, olasi bir riske karsi nasil hazirlanacagini ve
korunacagini bilmek gerekir.

« Cig tehlikesi yuksek bolgeler yerlesime agilmamalidir.

« Cig tehlikesinin azaltilmasi icin yamaclardaki bitkiler, ormanlar ve agaclar korunmalidir.

» Kis mevsiminde hava ve yol durumu raporlan dikkate alinmalidir.

» Yogun kar yagisi ve sert rizgarlarin oldugu bolgelerden uzak durulmalidir.

» Yuksek riskli bolgelerde guvenli yerlerde beklenmeli, grup halinde ise tek tek gecilmelidir.

« Kis mevsiminde ¢ig olusabilecek bolgelerde yuksek ses ve titresim olusumuna neden olan bagirma, duduk,
Islik calma gibi hareketlerden uzak durulmalidir.

« Ci1g olusumu yuksek bolgede ¢cokme, kirlma gibi sesler duyuluyorsa o alandan hemen uzaklasilmalidir.



Orman Yanginlari

Orman yanginlari, bazen dogal etkenler bazi zamanlarda insan etkisiyle meydana gelen yanginlarin kismen veya tamamen
ormani yakmasidir. Ozellikle yaz mevsiminde sicaklarin artmasi, yildinm dismesi ve yanardag patlamasiyla tetiklenebilir.
Orman yanginlarinin ¢cevre Uzerinde bircok olumsuz etkisi vardir. Kuresel 1Isinma, iklim degisikligi gibi cevre sorunlarini artirir.
Orman yanginlarina karsi alinabilecek énlemler su sekildedir (8):

¢ Cam kiriklar ormanlara atilmamalidir. Cam, gunes 1sidinin etkisiyle yangin olusumuna sebep olabilir.
« Piknik yapilan dogal alanlarda sigara izmaritleri, mangal kulleri araziye atilmamalidir.

o Kucuk bir alev géruldugunde 112°i aranmalidir.

+ Halk ve sivil toplum kuruluslari bu konularda bilin¢lendirilmelidir.

* Yangin sondurme ucaklar ve araglarn yetkililerce hazirda bulunmalidir.

« Orman alanlarinda higbir sekilde ates yakilmamalidir.

Kuraklik

Bir alanda havadaki nem miktarinda olusan dengesizliginden kaynaklanan su kitligi olarak tanimlanabilir. Kuraklik, dogal bir
iklim olayl oldugu icin her zaman meydana gelebilir. Genellikle yavas ortaya cikar. Asirl sicakliklarin oldugu mevsimlerde
olusur. Kurakliga karsi alinabilecek énlemler su sekildedir:

e Su kaynaklarn tasarruflu kullaniimalidir.

» Barajlar kurularak su birikimi yapilmalidir.

» Kuraklik siddetine gore su kaynaklariyla ilgili ydnetim planlarn hazirlanmalidir.
¢ Surduarudlebilirlik icin orman alanlari korunmalidir.

» Su tasarrufu icin yenilikci teknolojiler kullanilmalidir.

* Sebeke suyu, dogal kaynaklar kirletilmemelidir.

* Su kaynaklarinin geri donustaralmesi icin sistemler kurulmalidr.

Volkan
Volkan, magmanin yer altindan Ustune cikarak yanardag yuzeyinden puskurmesidir. Volkanlardan korunma yollan su
sekildedir:

» Aktif volkanlarin ve yanardaglarin oldugu yerler yerlesime acilmamalidir.

» Aktif yanardaglarin cevresine yaklasilmamalidir.

* Yanardadlarin patlamasini haber veren uyarilar dikkate alinmali ve halk bilinclendirilmelidir.
Hortum
Hortum, kimulus bulutlariyla ortaya cikan silindir seklinde dénerek meydana gelen bir rlzgar taradur. Hortum ve kasirgalarin
yikici etkileri olabilir. Hortumdan korunma yollari su sekildedir (9):

* Siginaklara gidilmelidir.

+ Kapali mekanda kapi ve pencere varsa kapatilmalidir.

« Hortum bitene kadar guvenli yerlerde beklenmelidir.

* Acik alanda eneriji hatlari, ust gecit ve képrulerden uzak durulmalidir.

+ Aclk alanda duz ve algak alanlarda siginacak guvenli bir yere saklanilmalidir.

Dogal afetlerin ortaya cikmasi engellenemez. Ani veya yavas ortaya ¢ikabilen deprem, sel, heyelan gibi tam dogal afetlere
kargl can ve mal kaybini azaltmak i¢in yapilmasi gereken tek sey dogru onlemleri almak ve korunmaktir. Dogal afetler
hakkinda bilingli olmak, korunma yollarini bilmek énemlidir. Dogal afetler 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilacaklarla
ilgili daha fazla bilgi edinerek hasarlari en aza indirmemiz mamkun olabilir.

KAYNAKLAR:
HTTPS://WWW.AFAD.GOV.TR
HTTPS://WWW.BINGOL.EDU.TR
HTTPS://WWW.TARIMORMAN.GOV.TR
HTTPS://WEB.ARCHIVE.ORG
HTTPS://WWW.AFAD.GOV.TR/DEPREM
HTTP://DORTYOL.GOV.TR/TSUNAMI
HTTPS://WWW.AFAD.GOV.TR/CIGA.
HTTPS://WWW.AFAD.GOV.TR/YANGINLARA
HTTPS://WWW.AFAD.GOV.TR/HORTUM
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