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Sevgili Okurlarimiz,

S6z, var olusun baslangicidir. Cunku varligr anlamlandirma s6zle mumkundur.
Sozun yarattigr anlam dunya algimizi, dus gucumuzu ortaya koyan g¢agrisimlar zinciri
olusturmaktadir. Bu cag@risimlarin yansidigi eylemler ise bizi akil, bilim, sanat ve
edebiyatla bulusturan zincirin halkalaridir. Bu anlam evreninin zenginlesmesinde,
bizler var olan vyetenekleri sanatkar felsefesi ile ortaya c¢ikarmak, farkindalik
olusturmaktir. Bizlerin en 6nemli eseri olan 6grencilerimizi yetistirirken kendisini
tanimasi, bagimsiz dusunmesi, yenilik¢ci olmasi, sorumluluk almasi, yuksek ahlakli
olmasi, dogayr korumasi, Ulkemizin devletimizin temel niteliklerine, kurulus
felsefesine Ataturk’un gosterdigi hedeflere sahip bireyler olmasini hedefliyoruz.

Bizlerin gostermek istedigi evreni ise siz okurlarimiz anlayacaktir. “Koétuluklerin
en buayugu sigliktir, dusunmekten uzak kalmaktir. Yuce Kitabimiz Kuran’t - Kerim de
“hic bilenle bilmeyen bir olur mu” ifadesi ile algidaki zenginligin ve dus gucunun
onemini vurgulamaktadir. Sigliktan kurtulmak i¢in dusunce dunyamizi gelistirmek i¢in
mutlaka cok okumak gerekmektedir. Okumak bizleri kendi dunyamizin disina tasiyarak
onumuze bambaska evrenler sermekte, algilama gucumuzu artirmakta ve anlam
evrenimizi zenginlestirerek kendimize dogru bir yol agmaktadir.

Dergimizin algl dunyamizin, dus gucumuzun gelismesine i¢csel zenginligimize
katkir saglayacag@ina inaniyorum. Emegi gecen 6gretmen ve 6grencilerimize tesekkur
ediyorum. SAL egitim-6gretimde akilla, bilimle, sanatla, edebiyatla cumhuriyetimizin
yuzuncu yilinda aydinlik gelecege dogru varligini surdurecegine inaniyorum.

SADIK CETIN
SELALE ANADOLU LISESI
OKUL MUDURU




Degerli Okurlarimiz,

Ucuncu sayisini ¢cikardigimiz e dergimiz Mendirek ile farkli bakis acilariyla yeni
konulara deginerek siz kiymetli okuyucularimizla birlikteyiz. Her sayfada ayri bir
emegin yer aldigi dusunmenin ve caligsmanin Grunu olan dergimiz, 6grencilerimizin ve
degerli ogretmenlerimizin ortaya koymus oldugu bir calismadir. Ogrencilerimizin
ortaya koyduklari bu emegin karsiligr hi¢c suphesiz siz degerli okurlarimizin ilgi ve
takdirleri olacaktir.

Uzun yillar boyunca okulumuzun bilim ve kaltur atmosferine nefes olacak dergimizin
mutfaginda tum Selale Anadolu Lisesi 6¢gretmen ve o6grencilerimizin ilgisini gérmek
bizleri daha da sevklendirmekte ve bir sonraki sayimizi ¢ikaracak olmanin mutlulugunu
yasatmaktadir.

Nietzsche'nin s6zunu biraz degistirerek soyle diyebilirim: Kendini gelistirememis
birey, 6nuande olup bitenlere bakmakla yetinir, kultarlt birey hissetmek ve okumak
ister, dusunceye dalmaksa yalniz okuyup arastirmis ve 6zgun bir bilince ulasmis
insana zevk verir. Bizler de genclerimizin zevkli bir okuma yapabilmeleri icin bu guzel
sayimizi sizlerle bulusturuyoruz.

SEYIT MEHMET KUZU
KOORDINATOR
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Hazirlayan Fatih UYAR

Antalya Kalesi

M.O. 158 yilinda Bergama Hukumdari 2. Attalos
tarafindan yaptinlmigtir. 2 Attalos ayni zamanda
sehrin de kurucusudur. Selcuklular bir kac kez
fethetmis ve tekrar kaybetmistir. Son olarak 1207
yiinda Sultan 1. Giyaseddin  Keyhusrev
zamaninda Selguklulanin  hakdmdarligi altina
girmistir.  Bugun goérdugumuaz halini  yuksek
Olcide o donemde kazanmis olan kalenin
Osmanlilar déneminde de islevinin devam ettigini
ve tamiratlar gdérdugunu biliyoruz.

Alanya Kizil Kule

1226 yilinda Alanya Tersanesi'ni korumak igin
Sultan 1. Alaeddin Keykubat tarafindan
yaptirilmistir.Sekizgen planli ve bes katli yapinin
her kati farkli bir plana sahiptir. 33 metre
yuksekligindedir.Yapiminda kullanilan tuglalarin
renkleri sebebiyle kizil kule adi verilmistir.




Yivli Minare

Yivli Minare Sultan 1. Alaeddin Keykubat
tarafindan yaptinlmistir. Selgcuklu sanatinin en
guzel o&rneklerinden  biridir. 38 metre
yuksekligindedir ve 90 basamagi vardir.
Minarenin serefe altlarindaki dolgularin 1953
yilindaki tamirat sirasinda yapildigini biliyoruz.
Yapi horasan harci ve tudla ile inga edilmisgtir.

Mevlevihane

1215 yilinda Selguklular yapimina baslamis ve
yaklasik 10 yil sonra 1225 yilinda Sultan 1.
Alaeddin  Keykubat doneminde yapimi
sonlanmistir. Yapiyr 1377 yiinda Zincirkiran
Mehmet Bey Mevlevihaneye
donusturmuastur.Gunumuzde yapinin
kullanimina Guzel Sanatlar Galerisi olarak
devam edilmektedir.

Alanya Tersanesi

Gunumuze kadar ulasan tek Selcuklu tersanesi
olma 6zelligini tagiyan yapinin insaasina 1228
yilinda baslanmis ve Dbir yil sonra ingaasi
bitmistir.Akdeniz'deki tek Turk tersanesidir.
Selcuklu Sultani 1. Alaeddin Keykubat
tarafindan yaptinlmistir. Sultan 1. Alaeddin g
Keykubat daha once Sinop Tersanesinide
yaptirdigi icin ” iki denizin Sultani ” Gnvanini
almstir.

27.Alanya-Alara Kalesi




ALANYA ALARA HAN

1231 vyilinda vyapilan han, gunumuizde
onarilmis restoran ve alisveris merkezi olarak
kullanilmaktadir.  Kervansaray''n  ndbetgci
kultibesi gunumuzde de ozelligini
korumaktadir. Kervansarayin ikinci kapisi,
yolcularin kalacagi mekanlara acilir. Uzun bir
koridorun iki yaninda odaciklar bulunur.
Kervansarayin icinde cesme, mescit ve hamam
vardir. Yapinin onarimi sirasinda ortaya ¢ikan
tas ustalarinin imzalari da dikkat cekicidir.

MANAVGAT KARGIHAN

Antalya Manavgat ilcesi Beydigin Mahallesi'nde, ic Anadolu Bolgesi'ni Akdeniz Bolgesi'ne baglayan
eski ticaret yolu Uzerinde yer almaktadir. Kitabesi mevcut olmayan han, mimari Uslubuna goére
Anadolu Selcuklu Sultani Giyaseddin Keyhusrev (1236-1246) dénemine tarihlenmektedir. Kalin
beden duvarlariyla ¢evrili han, kuzeyde dogu bati dogrultusunda dikdortgen bir kapali bélum ve
guneyde kare seklinde acik bir avlu etrafinda acik ve kapali hucrelerden olugsmaktadir. Kapali bélum
ve avlunun batisindaki hucreler kare payelerle iki sahna ayrilir. Ana salon ve diger hucreler tonoz
ortuludur. Guney beden duvari ortasinda yer alan ta¢ kapisi avluya agilir. Dikdortgen seklinde beden
duvarlarindan ¢ikinti yapan ta¢ kapi benzersizdir. Eyvan seklinde sivri kemer agikligi icerisinde basik
kemerli giris kapisi yer alir.

Kaynak: arkeopolis.com


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87e%C5%9Fme
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mescit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hamam

Pi(TT) UZERINE DERLEMELER...

HAZIRLAYAN CAFER DOGAN

2021 yilina ait bir haber soyle diyor. "’ isvigre'deki
Graunbunde Universitesi'nden bir grup arastirmaci
Mlsayisinin ondalik degeri 62,8 trilyon basamaga
kadar hesaplayarak dunya rekoru kirdr.”

Bu rekordan &6nce [l sayisinin degeri 50 trilyon

basamaga kadar biliniyordu. Bilim adamlarinin
yaptigl hesaplamalar stper bilgisayar kullanilarak
108 gun 9 saat surmdas, yeni hesaplama, 6nceki
hesaplamalardan 3 kat hizli gergceklesmistir.

Bu rekor matematiksel ve analitik dusunce ile
birlikte bilgisayar programciliginin yeni cigirlar
actiginin da bir gostergesi olarak dusunulebilir. Bu
rekor, gunumuzde bilgisayarin bu kadar buyuk
sayilari yuksek hassasiyetle bulmasi, teknolojinin
ulastigi noktayi yeni altin cagini gosteriyor. Nedeni
ise 1874 yilinda doénemin en hizli bilgisayari ile T
sayisinin ondalik dederi yalnizca 707 basamaga
kadar biliniyordu.

Matematik tarihinin en eski dénemlerinden bu
yana merak uyandiran sabit sayilardan biri Tl
sayisidir. O halde [T sayisi nedir? Nasil hesaplanir?
Ne ise yariyor?

Matematik, geometri, fizik alanlarinda kullanilan
bir sabit seydir. Bir dénemin c¢evresinin capina
bolunmesi ile elde edilen bir irrasyonel sayidir.
Virgualden sonraki basamaklari tamamen
bulunmamistir. Daha aciklayici olarak ifade
edersek sonsuza kadar devam eden bir sayi
oldugundan bulunamaz.

Virgualden sonraki kismi daha ilginctir. Mesela
virgulden sonraki kisminda T.C numaramiz, ugurlu
sayimiz, telefon numaramiz, yasiniz ve benzeri
gizlidir ya da ilging olani; alfabenin harflerini
sayilarla gosterdigimizi dusunelim. Ondalik
kisminda Dunya Uzerinde sodylenmis ve sdylenecek
olan kelimelerin hepsini bulabilirsiniz.

Oyleyse TI sayisinin tarihgesi nedir? Eski
Misirlilar, Babiller ve pek c¢ok eski uygarlik
tarafindan cemberin capina oraninin belli bir sabiti
verdigi bulmuslardi. Babiller TTsayisini 31/8, Misirlar
ise 256/81 olarak kullanirlardi. Misirlar bir katip
olan Ahmes’in milattan o6nce 1600'lu0 vyillarda

hesapladigi T degerindeki %0,6'lik hata dénemine
gore buyuk basari olarak kabul edilir.

Ayrica Buyuk Giza Piramidi’'nin bir kenarinin
yuksekligine oraninin, T nin ikiye oranina esit
olmasi estetik ve mimarideki 6nemini
gostermektedir.

Arsimet icin 3 tam 1/7 ile 3 tam 10/71 arasi
da bir sayi ifade eder.

Misirlar i¢cin 3,1605

Babiller icin 3 tam 1/8

Batlamyus i¢in 3,14166

italyan Lozzariniigin 3, 1415926

Fibonacciicin 3,141818

T sayisi yilin 3. ayinin 14. gununde
kutlanilir yani 03.14 seklinde

kodlayabilirsiniz. Kisacasi [T]gunu 14 Mart
tarihinde dunya capinda kutlanmaktadir.




FELSEFE VE INSAN (IDANNA KUGURADI)

HAZIRLAYAN RAMIS SOLAKER

Kisilerarasi tartismalara, kavgalara, cikar catismalarina, toplumsal karmasalara, Ulkeler arasinda
cikan savaslara sahne olan dinyamizda sikca karsilasir oldugumuz ‘insanca yasamak,” ‘insana yakisir
bir yasam surdurmek gibi ifadelerin gerek siyasi alanda gerekse etik alanda bircok tartismaya konu
oldugunu gérmekteyiz

Yasaminin her aninda, gerek kendiyle gerek baskalariyla iligskilerinde dederlendirmeler
yapmak ve birbiriyle celisen ahlak kurallan karsisinda nasil davranilmasi gerektigini bulmak zorunda
olan insanin, kendi eylemlerini dogru degerlendirebilmesi ve baskasinin ‘insanligina’ zarar
vermemesi icin, bir 6lcuye gerek olduguna stphe yoktur.

iste bu nedenle ki Felsefe gecmiste de su anda ve gelecekte de insanliga bir yol cizme
kaygisi icinde olan bir bilgi alanidir.Bu noktada Hacettepe Universitesi Felsefe bolumunan kurucusu
olan loanna Kuguradi Felsefe tarihine nemli fikirler ortaya koymustur.

loanna Kucuradi

4 Ekim 1936'da istanbul’'da dogdu. Istanbul Universitesi Felsefe Bolumu'nden 1959 yilinda
mezun oldu. Ayni yil bitirdigi bolumde asistan olarak gorev aldi.1968'de Hacettepe Universitesi'nde
felsefe bolumuna kurdu. Daha sonra Turkiye Felsefe Kurumu ile insan Haklarn ve Felsefesi Uygulama
ve Arastirma Merkezi'nin kurulusuna katildi. Hacettepe Universitesi Felsefe Bolumu'nun
kurulusundan itibaren uzun sure baskanligini yapti. Etik ile ahlaki birbirinden ayrilmasi gerekligini
one ¢ikaran dusuncesi ile degerler felsefesine cok Gnemli katkilari olmustur.




loanna Kucuradi ye gore Felsefe gunluk yasamda cok isimize yarar, zaten yaramali da. Yoksa nigin
yapiyoruz? Felsefe en cok da insanlar arasindaki iliskilerde ise yarar. insanlarla iliski kurarken, her zaman
beceremesek de dogru degerlendirme yapmaya calismak zorundayiz. iste o zaman sunu da goruyoruz, sadece
dogru degerlendirme yetmiyor. Ayni zamanda deger bilgisi de gerekiyor. Felsefe bizlere sahip oldugumuz
degerlerin ne oldugunu hangi kaynaktan edindigimizin sorgulanmasini saglayandir.
Felsefe 6grenmenin bilimler gibi insan yasamina dogrudan katkisi olmayabilir ancak dolayli olarak insan
yasamini etkiler.Bilgi pratik yasamda kullanildigi oranda énem kazanir.
Felsefi bilgi:
Insanin duinyaya bakis acisini degistirir olaylara elestirici ve sorgulayici yaklasmamizi saglar.
Hosgoru kazandirir ve insani olgunlastirir.
Insanin anlama ve gercegi gbrme ihtiyacini karsilar.insanin gevresinde olup bitenleri kort korane kabullenmeyip
her seye elestirel ve sorgulayici yaklagmasini ve bdylece kendi akil ve dusiunce gucuyle olaylar anlamasini
saglar.
Kisiye kendi goruslerinden baska goruslerin de olabilecegini, baskalarinin da dogru dusunebilecegini gosterir
baskalarinin goéruslerine saygi duymayi onlara karsi hosgoérulu olmayl kazandinr.Duslnceyi ifade etme
Ozgurlugunuan énemini kavratir.
Evreni ve insani dusunce temelinde sorgularken,bilimlere isik tutar bilimlerin gelismesine yol gosterir.Bilimlerin
gelismesinin dinamigini olusturur.
Bilgi toplumu haline gelmemizde, bilginin uretilmesinde katkida bulunur.
Toplumsal yasam icerisinde bagka insanlarla iletisim kurma, onlar anlama ve sorunlarini paylasmada yardimci
olur Kisaca Felsefe; evrende dusunen, anlamaya calisan, sorgulayan, elestiren, yorumlayan bir varlik olmamizin
ayricalikli onurunu hissettirir kazandirabilecek bir egitimdir felsefe.



GENC BIR SAIRIN OTOBIYOGRAFISI
yahya taha dingin

Merhaba, ben Yahya Taha
Dingin. 13 Ocak 2006 tarihinde
Osmaniye'de dunyaya geldim.
ilkogretimime Yunus Emre
ilkokulu'nda basladim. Orta okulu
Milli Egemenlik Ortaokulu'nda
tamamladim. Lisenin ilk 2 senesini
Fatih Sultan Mehmet Anadolu
Lisesi'nde okudum. Suan ise
Selale Anadolu Lisesi'nde
okuyorum.

Kucuk yastan beri sanat,
hayatimin her bir yerinde kendini
gosteriyordu. Bunlardan ilki muzik
olmustu. Muzige hep bir ilgim
vardi. Milli Egemenlik
Ortaokulu'nda muzik
O0gretmenlerimin destek ve
yonlendirmesiyle bu ilgim bir ¢1g
gibi bayudu.

ilk basta elektronik muzik ortaminda sanatsal calismalar yapmaya basladim.
Muzige ilgim her gecen gun aratarak devam etti. Sadece muzik yapmiyor beste de
yazarak sozlerimle kigiligimi yansitmaya calisiyorum. Bir mikrofona sahip olmustum.
Ilk kaydimi alip sarkilarimi sosyal medyada bircok platformda yayinladim. "Gecgen
Sene Bugun’’ adli sarkim dinleyiciler tarafindan bayuk ilgi ¢ekti.

Siir yazma serdvenimin basinda, ku¢cukken anneme yazdigim akrostisler vardi.
Yazdigim kuguk notlari annemin eline tutusturup tepkisini izlemek buyuk bir zevk
veriyordu. Uzun sure belki aktif olarak yazamadim. Son bir senedir estetik kaliplarima
uyan siirler yazmaya basladim. Yazmadigim surecte okuma yaptim. Cemal Sureyya,
Jhon Keast, Nazim Hikmet, Bertolt Brecht, Can Yucel, Ozdemir Asaf, Attila ilhan,
Nilgan Marmara gibi pek cok sairi 6zenle okudum.

Yazarken ilham beklemem . Aklimdaki ve anlatmam gereken neyse onu suslu,
agdali ve etkiyelici yazmaya calisirrm. Kanimca sairin isi budur. Sasirtmak! Elimden
geldigince siirimi kelime oyunlari, s6z tekrarlari, tevriyeyle suslerim. Siirin amaci haz
vermektir, bir dusunceyi duyguyla boyayarak dikte etmektir.

Tekrara dustugumu farkettigim zaman yazmaya ara veririm.
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uykumdan gecicem

gokyuzudeki daglarin beyazligindan

nasil gecmistim, yorgundum

tipki 6yle gecicem,

kadim devletlerden

cekik gbzlu ordulardan

bayraginda kan olan kondu-gitti insanlardan,
ulgenin derdi baska benim derdim sendin,
hangi kavime misafirsek sen hep erliktendin
I

gokyuzu hala mavi sevgilim,

jazz rengi hala toprak

usudugumuz kaldirrmlarda kurulmak tzere
henlz bilmem kacincisi htisran devletinin
cigliklarina érseleniyor

cekmecemdeki cocuklar

yoraungende yildizlar var, ben ki "sence"de
yergiyim o

iste siirler hala boyle dusundurtyor sevgilim
Il

istahimdan gectim, yine gecicem

kac gundur suyumda su tadi eksik,
genellikle birseyler eksik,

buna ragmen firinlar tam techizatla mesaide
Uzuluyorum sevgilim

isterdim ki isin gucun ben olsaydim

isin gucun lackaligimiz olsaydi
uyanigimizda tezgah basindaydik biz
atolyelerde ellerimiz hep kabaydi sevgilim
ne yaparsin

cay icmeye gelemezsem beklerdin bir ¢ift gozle B
bugun hudutlanma percinliyim birka¢ mitralyozle® ':




Sensiz Sehir

bu kent ellerini kana bulardi
sizi gorunce sakaklarinda,
ayak izlerinizi bir bir silerdi, gormeyeyim diye
simdi her adim attiginiz yerde adini
sayikliyorum,
silinmesin diye,
dakikasi bitmez gelir bana soylerdi
ben susup dinlerdim,
magrur ve bagirsaklarinda dogup bittigim
kenti
Oyle bir bekleyis ki ayni yerde kok
salmiscasina, gel diye
umut olsa kalkarim anca, gercekten!
sarkilar dindiririm yagmurlar gibi
o senden-gider, ben uzun yollardan dénerim,
6lU medeniyetlerden gunes getiririm,
cikip da bir barda sarki sGylemem
ama belki sirf sen tebessum et diye...
gokyuzu yama isterdi siz gecerken,
siz gecerken tabiat kunlardi,
bir kere bile terk etmedi Allah beni,
seni de etmeyecektir, sizi de!
terminaldeyiz, birbirimizlesiyoruz,
ben yola gidiyorum, sen ona
tum hikaye bu kadard.... gercekten!
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Hazirlayan: Mehmet ULUKOY

Cittaslow, 1999 yilinda italya'da
kurulmus uluslararasi bir
belediyeler birligidir. Kelime
kokeni Italyanca "Citta " ve
ingilizce "Slow" kelimelerinin
birlesmesiyle turetilen "Cittaslow",
"Sakin Sehir" anlaminda
kullanilmaktadir.

Bir beldenin Sakin Sehir unvanina
sahip olmasi i¢in 6ncelikle
Cittaslow’a uyelik bagvurusunda
bulunmasi gerekiyor. Bununicin
basvuru yapacak belediyenin,
Enerji ve Cevre Politikalari, Altyapi
Politikalari, Sehir Yasaminin
Kalitesi Politikalarn, Tarim, Turizm,

Esnaf ve Zanaatkarlar Hakkinda
Politikalar, Misafirperverlik,

Farkindalik ve Egitim Politikalari,

Sosyal Uyum, Ortakliklar
basliklarindan olusan 72 kritere
uyum saglamasi gerekiyor.
Uyelik basvurusunda bulunan
belediyelerin, bu kriterler
Uzerinden yapilacak puanlama
sonucunda en az 50 puan almisg
olmasi veya kriterlerden en az
%50'sini yerine getirmis olmasi
bekleniyor. Bu kriterlerden
birkaginin detaylarina kisaca
bakalim.

. 2
o il

Cevre politikalari: Atiklarin
siniflandirilarak toplanmasi ve bu
konuda ¢alismalarin yapilmasi.
Ayrica alternatif ener;ji
kaynaklarinin olmasi, geri
dénusumun desteklenmesi ve
yayginlasmasi, guraltu kirliliginin
azaltilmasi saglanmalidi.

Altyapi politikalari: Tarihi
mekanlarin, kulturel degeri yuksek
olan binalarin korunma planlarinin
yapilmasi, trafik akisi guvenliginin
saglanmasi, okullara ulagimin
kolaylastirlmasi ve kamu
binalariyla baglantilar olan
bisiklet yollarinin yapilmasi gibi
kriterleri ifade eder.



Yerli Uretimin Korunmasi: Organik tarimin gelistirilmesi ve bu yonde planlamanin
yapilmasi, kaybolma tehlikesinde olan geleneksel mesleklerin korunmasi, “Yavas
Yemek' anlayisiyla, okullarin yemek hizmetlerinde organik ve yerel Grtnlerin tercih
edilmesini kapsar.

Kentsel yagsam kalitesini artirici teknolojiler ve araclar: Kisilerin elektronik
servisleri kullanarak evden calismalarinin desteklenmesi, kentteki gurultu
kirliliginin 6nlenmesi icin kablosuz sistemlerin kurulmasi, yogun guraltinun
oldugu alanlarda 6nlemlerin alinmasi, elektromanyetik alanlarin kontrolu icin
sistemler kurulmasi gibi uygulamalari kapsar.

Misafirperverlik: Kent halkina misafirperverlik hakkinda egitim verilmesi, 6zellikle
tarihi bolgelerde evrensel turistik gostergelerin kullanilmasi gibi detaylari icerir.

Farkindalik: Basvuru yapmadan 6nce kent halkinin Cittaslow hareketi, amaclari ve
yontemleri hakkinda bilgilendirilmesi ve hatta 6érnek ¢alismalar yapilmasini igceren
kriterdir.

Turkiye'deki Sakin Sehirler

Ulkemizde Sakin Sehir unvanina sahip olan ilk sehir Seferihisar (izmir) oldu. 2009
yilinda bu unvana sahip olan sehir, tarimsal Gretimdeki verimi, temiz havasi,
organik mutfagi, ulasim yollarinin cesitliligi nedeniyle Cittaslow felsefesinin
ulkemizdeki en 6Gnemli temsilcileri arasinda yer aliyor. Ulkemizde Sakin Sehir
unvanina sahip olan sehirlerin, zamanla yurt ici ve yurt disindan daha fazla turist
tarafindan ziyaret edildigi de goéruldu. Bu da aslinda sehirlerde Cittaslow
kriterlerine uyum saglamanin turizm acgisindan da fayda sagladiginin bir
gostergesi. Ulkemizde Sakin Sehir unvanina sahip olan 22 belde bulunmaktadir.
Bunlardan bazilar sunlardir:



SEFERIHISAR

Seferihisar, Turkiye'nin Izmir

ilinin bir ilgesidir. ilgenin
kuzeyinde Urla,
kuzeydogusunda Guzelbahce
ve Karabadlar, dogusunda

Menderes ilceleri, gineyinde
ve batisinda Ege Denizi

bulunmaktadir. Seferihisar,
1884 yilinda il¢ge olmustur.

GOKCEADA

Canakkale'nin bir ilgesi ve
Turkiye'nin en buyuk adasidir.
Ege Denizi'nin kuzeyinde,
Saros Korfezi girisinde yer
almaktadir. Adanin batisinda
yer alan Incirburnu Turkiye'nin
de en bati noktasini
olusturmaktadir.

GERZE

Gerze, Sinop iline bagliilce.
Merkez nufusu yaklasik
14.000'dir. Sinop'a 39 km
uzakliktadirPaflagonyalilar
Kizilirmak'in bati bélgesine
Gezonolit adini vermislerdi,
Gerze adini Yunanca
Carusa'dan almustir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0zmir_(il)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Urla
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCzelbah%C3%A7e
https://tr.wikipedia.org/wiki/Karaba%C4%9Flar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Menderes,_%C4%B0zmir
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ege_Denizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87anakkale
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ege_Denizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Saros_K%C3%B6rfezi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ncirburnu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sinop_(il)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0l%C3%A7e
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1z%C4%B1l%C4%B1rmak

AHLAT
Ahlat, Van Golu'nan
kuzeybatisinda Bitlis iline bagli
bir ilgedir.Ahlat, Selguklular
caginda Ahlatsahlar Beyligi'ne

baskentlik yapmis, politik ve
kulturel sahalarda 6nemli rol
oynamis bir Oguz/Turkmen
sehridir.

HALFETI

Halfeti, Sanliurfa ilinin bir

ilcesidir. Sanliurfa'nin batisinda

yer almaktadir. Sehir, tarihi
boyunca Hitit, Asur, Med, Pers,
Makedon, Selevkos ve
Partlar'in idaresinde kalmistir.
1926 yilina kadar Birecik'e
bagli bir nahiye olan Halfeti,
1954 yilinda ilge haline
getirilmistir.

FiNIKE
ulkemizde en son secilen sakin
sehirdir. Finike, Antalya'nin
batisinda yer alan turistik bir ilcedir.
Doguda Kumluca, kuzeyde Elmall, §

kuzeybatida Kas ve batida da
Demre ilgeleriyle cevrilmistir. Eski
ismi Phoenicus. Fenikeliler
tarafindan M.O. 500'lerde, liman
kenti olarak kurulmustur. Finike
ilcesi antik cagda ise Likya olarak
adlandirilan bélgede

bulunmaktadir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Bitlis_(il)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sel%C3%A7uklular
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahlat%C5%9Fahlar_Beyli%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87anakkale
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87anakkale
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87anakkale
https://tr.wikipedia.org/wiki/Birecik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Antalya_(il)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0l%C3%A7e
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kumluca
https://tr.wikipedia.org/wiki/Elmal%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%9F,_Antalya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Demre
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likya

GUDUL

Gudul, Ankara ilinin kuzey

batisinda yer alan bir ilcesidir.
Gudulilcesi, 31 mahalleden
olusmustur. Yapilan arastirma ve
incelemelerde Gudul cevresinde
tarih 6ncesi caglardan beri
yerlesildigi anlasilmistir.ilce
yakinindan gecen Kirmir Cayi
boyunca kayalara oyulmus
magaralarin Etiler'e (M.O. 2000)
ait oldugu sanilmaktadir. Daha

sonra Frigler (M.O. 8. yy) bu

yorede hakimiyet surmuslerdir.

Cittaslow hareketi surdarulebilirlik anlaminda hepimize ilham verse de dunyadaki her kentin ‘Sakin’
olabilmesi oldukca zor. Yine de yasadigimiz yeri daha ‘yasanilasi’ yapmak icin surdurulebilirlik ilkelerini

uygulayabiliriz. Bu konuda bireysel sorumluluklanimizin farkinda olarak degisim icin adim atabiliriz.
Merkezi italya’nin Orvieto kentinde bulunan Cittaslow hareketinin temel amaclarini su sekilde
siralayabiliriz:

-Kentsel alandaki ortak yasami herkes icin daha iyi hale getirmek

-Kentlerdeki yasam kalitesini yukseltmek

-Insan yerlesimlerindeki homojenlesmeye direnmek

-Cevreyi korumak

-Kulturel gesitliligi ve her kentin biricik oldugunu savunmak

-Daha saglikli yasam bicimleri icin ilham vermek

-Bireylerin birbiriyle rahat iletisim kurabildigi, sosyallesebildigi, kendi kendine yetebilen, surdurulebilir
olan, yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanan, dogasina, kulturine ve géreneklerine sahip ¢ikan,
altyapi sorunlari olmayan, ntfusu 50.000'den az olan kentler, Cittaslow felsefesine gore Sakin Sehir
olarak adlandiriliyor.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ankara_(il)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0l%C3%A7e
https://tr.wikipedia.org/wiki/Etiler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Frigler
https://www.garantibbva.com.tr/blog/surdurulebilirlik-nedir

BiYOGROFi

ANADOLU'NUN GONGL SESi TUZLALI ASIK SEVKi ESEN

Hazirlayan Seyit Mehmet KUZU

Sevki Esen, 1914 yilinda Sivas'in Sarkisla ilcesine bagli Tuzla
koyunde dunyaya gelmistir. Babasi Ali Bey, annesi Ummuhan Hanim'dir.
Dogdugu vyillar 1. Dunya Savasi'nin baslandir ve ulkenin iginde
bulundugu kaos dolayisiyla cocuklugu yokluk icerisinde ve sikintilarla
gecmistir. Okula gidemedigi icin herhangi bir resmi egitim alamamis
ancak kendi ¢cabalariyla okuma yazmay 6grenmistir. Kitaplari cok sevdigi
icin cevresinde ¢ok okuyan biri olarak bilinmektedir. Kbyunde ailesinin
tarim ve hayvancilik islerine yardim eden Esen, askerlik vazifesini
Amasya'nin Merzifon ilcesinde ve Diyarbakir'da yerine getirmistir. Terhis
olduktan sonra Tuzla'da ve cevre koylerde kantarcilik yaparak hayatini
idame ettirmistir. Evli ve alti cocuk babasi olan Sevki Esen 16 Kasim 1982
tarihinde vefat etmistir (Oyat 1948: 69; Kaya 2009: 250; Ozdemir 1997:
145; Aslanoglu 2006: 446; Aslanoglu 1985: 173).

Sevki Esen'in halk siirine ve asikliga yoénelmesinde dogup
buyuadugu Sarkisla ve Tuzla'nin asik yetistirme bakimindan velut bir
bolge olmasinin 6nemli bir payr vardir. Ancak Esen, siir yazmaya on iki
yasinda iken goérdugu bir raya ile baslar. Ruyasinda uUc dervis goren asik,
dervislerden birinin verdigi kadehi icerek pir elinden badeli asik olur. Bu
durumu "Abdest alaraktan namazim kildim/ Allah birdir Peygamberi hak
bildim/ Ug tane dervisi bir yerde gordum/ Sundular badeyi ictim de
geldim" (Kaya 2009: 255) dizeleriyle dile getirmistir.

Klasik anlamda bir usta cirak iliskisinden gegcmeyen asik, saz da
calamamaktadir. Siirlerini yazarak Uretmesine karsin irticali kuvvetlidir.
Sevki ve Sevki Esen mahlaslarini kullanan asigin soyleyislerinde zorlama
yoktur. Sevdigi kizla evlenemedigi ve hatta onun dugun konvoyunu
izlemek zorunda kaldigi icin ask acisi siirlerinde énemli bir konu olarak
ortaya cikar. Bunun disinda dini durum ve dederler ile insan sevgisi
siirlerinde isledigi diger konulardandir.

Sevki Esen'in siirlerine teknik acidan bakildiginda kullandigi nazim
biriminin dortluk, nazim sekillerinin ise kogsma, semai ve destan oldugu
gorulmektedir. Doner ayak kullanma konusunda basarili oldugu
soylenebilir. Tek ayagi pek tercih etmemistir.

Siirlerini daha ¢ok Sivas Folkloru ve Turk Folkloru dergilerinde
yayimlayan Sevki Esen ile ilgili mustakil bir ¢alisma yapilmamistir.
Sarkisla Belediyesi tarafindan bir sokaga "Asik Sevki Esen Sokagi" adi
verilmigtir.
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EDEBIYAT
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SATRANC

"SANMA SAHIM HERKESI SEN SADIKANE YAR OLUR
* HERKET SEN DOST WO SANDIN BELR OL AGYAR O0R
- SADIKANE BELK] OL ALEM DE SERDAR OLOR i

M-

Hem soldan saga dogrusal olarak hem de yukaridan asagiya dikey olarak okundugu
takdirde ayni anlami sunan Unlu bir siiri ele alacagiz. Osmanli'nin sair padisahlarindan
Yavuz Sultan Selim’in (1471-1520) Selimi mahlasiyla yazdigi ileri sturtulen soldan saga
ve yukardan asagi ayni sekilde okunan siir su sekilde:

Sanma sadhim / herkesi sen / sadikane / yar olur
Herkesi sen / dost mu sandin / belki ol / agyar olur
Sadikane / belki ol / bu alemde / dildar olur

Yar olur / agyar olur / dildar olur / serdar olur

Siirin gunumuaz Tarkcesiyle aktarimi s6yle sunulabilir:

“Sahim sen herkesi kendine sadik dost sanma

Sen herkesi dost sanma belki o dugsmanin olur

Belki o kisi alemlerde s6zu gecen olur

Dost olur dusman olur s6zu geg¢en olur hukdmdar olur”



DUz okudugunda da, ustten asagi okudugunda da ayni satiri sunan bu dortlagun
Yavuz Sultan Selim’e ait oldugu teyit edilemiyor. Yavuz Sultan Selim’in yani sira siirin
Kanuni Sultan Suleyman ve Ziya Pasa’ya da izafe edildigi goruluyor. Soldan saga
okundugundan veya yukaridan asagi okundugunda ayni sekilde okunan kitalara
“satranc” (“satranc gazel”) ismi verilmektedir

Satrang siirinin (satrang tahtasi duzenindeki) sablon duzeni su sekildedir:
“1234
2345
3456
4567"

SATRANC SIIR ~ \

Oncelikle sunu belirtelim ki satrang siirin belli bir kalibi
yoktur. Satrancin en 6nemli 6zelligi satran¢ / dama tahtasi
duzeninde olusturulmus siir olmalaridir. Hem aruzun hem de
hecenin muhtelif kaliplariyla vicuda getirilebilirler.

Elimizde, satran¢ seklinde yazilmis pek ¢ok 6rnek
bulunmaktadir. Ne var ki bunlarin kendi ic¢lerinde sekil
itibariyle cesitli farkliliklar gOsterirler. Eski siir
mecmualarinda veya conklerde bu siirlerin ,satran¢ olarak
adlandirilmalarinin yaninda Semai (Hengami), Divan Satrang
(Seyrani) olarak kaydedildigine rastlamaktayiz. Satranglar
hem aruz hem de hece 6l¢gusuyle yazilmiglardir.

Turk Edebiyatinda tespitlerimize gore satrancg siir sekline
ait ilk o6rnek hukumdar sair Babur tarafindan ortaya
konulmustur. "Yavuz Sultan Selim’in bazi siirlerinde anlam
buatanlugunu tum siirde belirtmek icin sd6zcuklerin arasindaki
bosluklari duzenleme yoluyla simetriye ulastigi
belirtilmektedir. Halk siirinde 6rnekleri gorulen satrang siire,
'SEFIL SELIiIMIi’ takma ismiyle yazan Ahmet Gunbulut'un
asa@idaki siiri de guzel bir 6rnek olarak verilebilir. “Sefil
Selimi‘de halk siirinin butan turleri vardi. Tasavvuf, doga,
ask, 6zlem, gurbet, fakirlik, savas, baris, yigitlik akliniza ne
gelirse her konuda siirler soylemis, egitimden calisma
guzelligine kadar butun konularda yol gésterici olmus,

insanlarin  duygularini, dusuncelerini iglemis, birligi,
beraberligi, insan ve vatan sevgisini o6gutlemisti.” (Ahmet
Ozdemir)

Yer yluzunde gok yuzunde olan her sey insanda var
Gok yuzunde kul 6zunde kalan bir huy vicdanda var,
Olan her sey kalan bir huy bilen hur bey imanda var,
insanda var vicdanda var imanda var imanda var.


https://books.google.com.tr/books?id=v-oEAAAAMAAJ&q=Sanma+%C5%9Fah%C4%B1m+herkesi+sen+sad%C4%B1kane+y%C3%A2r+olur&dq=Sanma+%C5%9Fah%C4%B1m+herkesi+sen+sad%C4%B1kane+y%C3%A2r+olur&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwi5w9np4tz2AhXKQ_EDHQrxBCoQ6AF6BAgDEAI
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RESIM SERGISI

HAZIRLAYAN SALIiHA ORHAN, ZUBEYDE OZEN
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CUMHURIYET, YENI VE SAGLAM ESASLARIYLE, TURK MILLETINI

EMIN VE SAGLAM BIR ISTIKBAL YOLUNA KOYDUGU KADAR, ASIL

FIKIRLERDE VE RUHLARDA YARATTIGI GUVENLIK ITIiBARIYLE,
BUSBUTUN YENI BIR HAYATIN MUJDECiISI OLMUSTUR.

MUSTAFA KEMAL ATATU
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Miizigin Hayatimizdaki
Etkileri

Hazirlayan Betul YILMAZ

Miizik dilerken veya miizik aleti calarken Duyu korteksi

beynimizde neler oluyor?

Muzik aleti calarken veya
dans ederken ki dokunma
duygusunu kontrol eder.

Korpus Kallosum
Beynin iki tarafini birbirine
baglar,

isitme korteksi

Miizik dinlerken, tonlan
algilar ve analiz eder.

Motor Korteks

Dans ederken veya mizik
aleti galarken hareketleri
diizenler.

Hipokampus

Miizigin hatirlattiklan ve
deneyimleri ile ilgilenir

Prefrontal Korteks

Davranislari, ifade
bigimlerini ve karar verme
streclerini kontrol eder.

Gorme Korteksi

Notalari ckurken veya kendi
dansini izlerken harekete

Niikleus Akumbens ve gecer.

Amigdala
Miizife duyulan tepkiden

sorumludur. Beyincik

Mizik dinlerken veya miizik aleti

- S alarken harekete gecer.
DRJOCKERS co ¢ geg

Muzik endorfin salgilanmasini saglayarak olumlu duygusal tepkilerin tetiklenmesini saglar.
Muzigin beyin islevlerini gelistirdigi bircok arastirma ile ortaya koyulmustur. Yapilan arastirmalar
sonucunda muzigin depresyonun hafifletiilmesinde yardimci oldugu ve kronik agnlan azalttig
gozlenmistir.

Norolojik hastaliklarin tedavisinde de muzik terapisinden yararlanilmaktadir. Bu terapi ile
beynin belirli boélgeleri uyarilarak beyin metabolizmasi canlandiriip kan akisinin hizlanmasi
saglanmaktadir. Arastirmalarda muzik dinlemenin dolayli olarak anilari uyarmaya yardimci oldugu da
gozlemlenmistir; bu yuzden Alzheimer hastalarina muzik terapisi uygulanmaktadir.

Muzik egitimi almak hafiza kapasitesini yukselttigi icin dolayli olarak dustinme kapasitesini
de arttinr. Muzisyenlerin isitsel kelime hafizalarinin ve isitsel dikkatlerinin gelistigi gézlenmistir. Bu da
dolayli yollardan 6grenmeyi etkilemektedir. Diger bir deyisle, muzik egitimi igitsel yoldan 6grenmeyi
olumlu yénde etkilemektedir. Yapilan arastirmalardan birinde muzik egitimi alan ¢cocuklarin kelime
dagarciklarinin ve okuma kapasitelerinin muzik egitimi almayan cocuklara gére daha fazla oldugu
go6zlenmistir.



GEZIYORUM, OGRENIYORUM, EGLENIYORUM
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